
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 9. 2024 DO 15. 9. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
9.9. 

3  
miešané vajcia, chlieb 100g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
cestovina s morca - dellou a syrom, čaj ovocný 
0.2l 

3  
puding s kompótom 

3  
zemiakový prívarok, sekaná 100g, 
chlieb 1 ks, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Ut  
10.9. 

3  
bryndzová nátierka s pažítkou, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  
nektárinka/min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. s pohankou 0,35l, hov. pečienka 
sviečková, knedľa 110g, ovocná šťava 0,2l 

3  
koleno v aspiku 60g, 
rožok cereálny 1ks/50g/ 

3  
krupicová kaša so škoricou, voda, 
čaj na oddelenie 

St  
11.9. 

3  
maslo 20g,džem porc. 20g, pečivo 
2ks/40g/, Káva biela 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
tekvicová pol. krémová 0,35l, bravčové mäso na 
rasci, ryža dusená, šopský šalát 100g, voda 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
syrová nátierka, saláma 60 g, 
paprika 15 g, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Št  
12.9. 

3  
maslo 15g,šunková saláma 60g, 
paradajka 20g, sendvič 80 g, čaj 
0,25l 

3  
hrozno 200g 

3  
rascová pol. s vajcom 0,35l, kuracie stehno /1ks/s 
kapustou, zemiaky varené, voda 

3  
buchtička 1ks/70g/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

Pi  
13.9. 

3  
nátierka z údenej ryby, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
nektárinka/min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so zeleninou 0,35l, zemiakové 
šúľance s tvarohom, čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
zeleninové rezne, zemiaky varené 
200g, cvikla /cvikla dia/, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
14.9. 

3  
nátierka maslová so strúhaným 
syrom, paradajky cherry 3 ks, 
kaiserka tmavá 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, kuracie 
rizoto, kompót, kompót dia, voda 

3  
croissant/60g/1 ks 

3  
držková pol. 0,45l,chlieb 100g, 
ovocná šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

Ne  
15.9. 

3  
osie hniezdo škoricové 2ks/90g/, 
Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčový rezeň 
belehradský / so zemiakmi /, ovocná šťava 0,2l 

3  
fidorka 30g 

3  
maslo 15,syr plesnivec 60g, šunková 
saláma 50g, paprika 10 g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


