JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 15. 11. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
tvarohova natierka s redkovkou, jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami 0.35I, buchti¢ka 50g 1ks Sunkové fliacky zapekané, cvikla
9.11. chlieb 120g, ¢aj 0,25l gulas mexicky/s ryzou/, uhorka ster. 70g, voda /cvikla dia/, voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut natierkové maslo 30g, Sunkova hrozno 130g hfstkova pol.0,35l, pe€ené buchty s makom, kava | Skvarkovy pagac kuracie pofovnicke, cestovina 190g,
10.11. |salama 40g, paradajka 20g, chlieb Cierna 0.2 | 1ks/60g/ voda, ¢aj na oddelenie
120g, ¢aj 0,25l
3 3 3 3 3
St 2 ks sladky rozok s maslom/20g/, banan /min.100g/1ks zelerova pol. lisovanéa 0,35l, Bravcovy peceny jogurt maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky
11.11. |Kéva biela 0,25l bbcik, zemiakova kaSa, kapustovy Salat, voda ochuteny/150g/1ks cherry 3 ks, chlieb 120g, €aj 0,25,
Caj na oddelenie
- 3 3 3 3 3
St 20g maslo,30g ud. syr, vajce 1 ks, hruska/min.100g/1ks brokolicova pol. /bez smotany/0,35I, brav€ové babovka 60g Zemiaky s ud. slaninou, kys. mlieko
12.11. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l maso na smotane, cestovina 190g, ovocna Stava 0,25l, ¢aj na oddelenie
0,2l
. 3 3 3 3 3
Pi cicerova natierka, chlieb 120g, ¢aj hrozno 130g hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35l rybie |pecivo pizza 70g 1/2 ks |zemiakové knedle s ovocim a
13.11. |0,251 filé zapekané, zemiaky varené 200g, ladovy Salat struhankou, ¢aj ovocny 0.2I, ¢aj na
s paradajkami, ovocna $tava 0,2l oddelenie
3 3 3 3 3
So néatierka zo syra Niva I., paradajka detska vyziva 100g 1ks |paradajkova pol. s cestovinou 0,35I, zapekané croisant/60g/1 ks kelovy privarok moravsky, bravéové
14.11. |20g, roZok cerealny 2ks/50g/, ¢aj zemiaky francuzske, cvikla s chrenom, ovocna maso na paprike /k privarku/, chlieb
0,25l Stava 0,2 1 ks, voda, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, kuracie prsia keks/35¢/1 ks maslo 15g,saldma 50g, chlieb 120g,
15.11. gyros, ryza dusena, uhorky Salatové 40g, ovocna €aj 0,25l, €aj na oddelenie
Stava 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




