
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 8. 4. 2024 DO 14. 4. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
8.4. 

3  
bryndzová nátierka s pažítkou, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so syrom 0,35l, morčacie na 
frankfurtský spôsob, cestovina 190g, voda, 
zákusok 1 ks 

3  
sendvič 2 ks, koleno v 
aspiku 60g 

3  
pečené buchty s lekvárom, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
9.4. 

3  
maslo 15g,saláma 40g, paradajka 
20g, chlieb ľanový 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
cesnaková pol. s pohankou 0,35l, vyprážaný syr 
100g, zemiaky varené 200g, smotanový dresing 
40g, brusnice 20 g, voda 

3  
lístkový koláč 1ks/80g/ 

3  
cestovina s údeninou, uhorka ster. 
70g, čaj ovocný 0.2l, čaj na 
oddelenie 

St  
10.4. 

3  
osie hniezdo škoricové 1ks/90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
mrkvová pol. s cestovinou 0,35l, koložvárska 
kapusta, zemiaky varené 200g, ovocná šťava 0,2l 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
maslo 15g,šunková saláma 100g, 
reďkovka 15g, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Št  
11.4. 

3  
miešané vajcia, chlieb 100g, čaj 
0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
zelerová pol. lisovaná 0,35l, kurací závitok so 
sušenými slivkami, ryža dusená, kapustový šalát 
s uhorkami, voda 

3  
orechový závin 80 g 

3  
halušky s tvarohom a smotanou, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
12.4. 

3  
nátierka z rýb, paradajky cherry 2 ks, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
zeleninová pol. s haluškami 0,35l, zemiakové 
placky, čaj bylinkový 0.2l 

3  
bábovka 60g 

3  
fazuľkový prívarok,vajce 1ks, 
zemiaky varené 200g, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
13.4. 

3  
syr tav.40g,slanina úd. 40g, paprika 
15 g, kaiserka tmavá 2ks/50g/, čaj 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
krúpková pol.0,35l, bravčové mäso na rošte, 
zemiaky varené 200g, ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
cestovina s opraženou strúhankou 
250g, čaj ovocný 0.2l, čaj na 
oddelenie 

Ne  
14.4. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno 
pečené 1ks/260g/, ryža dusená, hlávkový šalát, 
voda 

3  
horalka/50g/1ks 

3  
maslo 15g,saláma 60g, parenica 1/2 
ks, paradajka 20g, sendvič 70 g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


