JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 4. 2024 DO 14. 4. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po bryndzova natierka s pazitkou, chlieb|jablko /min.100g/1ks SoSovicova pol. so syrom 0,35], mor€acie na sendvi€ 2 ks, koleno v | pe€ené buchty s lekvarom, ¢aj
8.4. 120g, €aj 0,251 frankfurtsky spésob, cestovina 190g, voda, aspiku 60g bylinkovy 0.2l, €aj na oddelenie
zakusok 1 ks
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,saldma 40g, paradajka pomaranc¢/min 100g/1ks | cesnakova pol. s pohankou 0,35I, vyprazany syr | listkovy kola¢ 1ks/80g/ |cestovina s udeninou, uhorka ster.
9.4. 20g, chlieb fanovy 120g, ¢aj 0,25l 100g, zemiaky varené 200g, smotanovy dresing 70g, ¢aj ovocny 0.21, €aj na
40g, brusnice 20 g, voda oddelenie
3 3 3 3 3
St osie hniezdo Skoricové 1ks/90g/, jablko /min.100g/1ks mrkvova pol. s cestovinou 0,35l, kolozvarska maskrtnicek 1ks maslo 15g,5unkova salama 100g,
10.4. |Kava biela 0,25l kapusta, zemiaky varené 200g, ovocnd Stava 0,2| redkovka 159, chlieb 120g, ¢aj 0,25I,
Caj na oddelenie
. 3 3 3 3 3
St miesSané vaijcia, chlieb 100g, ¢aj hruska/min.100g/1ks zelerova pol. lisovana 0,35I, kuraci zavitok so orechovy zavin 80 g halusky s tvarohom a smotanou, ¢aj
11.4. |0,25l suSenymi slivkami, ryZa dusena, kapustovy Salat bylinkovy 0.2l, ¢aj na oddelenie
s uhorkami, voda
. 3 3 3 3 3
Pi natierka z ryb, paradajky cherry 2 ks, | mandarinka 1ks zeleninova pol. s haluSkami 0,35l, zemiakové babovka 60g fazulkovy privarok,vajce 1ks,
12.4. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l placky, €aj bylinkovy 0.2 zemiaky varené 200g, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
So syr tav.40g,slanina ud. 40g, paprika |banan /min.100g/1ks krapkova pol.0,35l, brav€ové maso na roste, jogurt ovocny /150g/1ks | cestovina s oprazenou strihankou
13.4. |15 g, kaiserka tmavé 2ks/50g/, ¢aj zemiaky varené 200g, ovocna Stava 0,2l 250g, €aj ovocny 0.21, ¢aj na
0,25I oddelenie
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 15g, Kakao banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, kuracie stehno | horalka/50g/1ks maslo 15g,salama 60g, parenica 1/2
14.4. 10,25 pecené 1ks/260g/, ryza dusena, hlavkovy Salat, ks, paradajka 20g, sendvi¢ 70 g, ¢aj
voda 0,25l, €aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




