JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 10. 2024 DO 13. 10. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po natierka maslova so struhanym jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35l, brav€ové | pecivo tmavé 25g, ovsend ka$a s ud. slaninou,
7.10. [syrom, paradajky cherry 3 ks, chlieb stehno na hubach, ryZza dusena, uhorka ster. 90g, [ salama 35 g zakysanka 0,25 |, ¢aj na oddelenie
120g, €aj 0,25I ovocna Stava 0,2|
Ut 3 3 3 3 3
parky varené 3 ks, hor€ica kremzska | nektarinka/min.100g/1ks| zemiakova pol. s krdpami 0,35l, cestoviny s pecivo pizza 70g hov. maso v keli, zemiaky varené
8.10. 30g, chlieb 100g, &aj 0,25I makom, €aj ovocny 0.2 200g, voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St maslo 15g,dZzem porc. 20g, sendvi¢ | hrozno 1309 pol. z ovsenych vlo€iek 0,351, gemerské masové |termix 1ks syr tav.40g,Sunka 80g, paprika 15 g,
0.10. [80 g, Kava biela 0,25l knedle, kbprova omacka, zemiaky varené 200g, chlieb 120g, ¢aj 0,251, ¢aj na
ovocna Stava 0,2I oddelenie
. 3 3 3 3 3
St bryndzové natierka s paprikou, dzus 100% /250ml/ 1ks |paradajkova pol. s cestovinou 0,35, kuracie pastéta 489, sendvi€ 2 |zemiakové knedle s ovocim a
10.10. |cibulka jarna 20g, chlieb 120g, ¢aj stehno pecené 1ks/260g/, ryza dusena, Salat ks strihankou, ¢aj ovocny 0.21, ¢aj na
0,25l ster./ Salat ster. dia, voda oddelenie
Pi 3 3 3 3 3
cesnacka 2ks, maslo 20g, ¢aj 0,25 |hrozno 130g pol. z hlav. kapusty 0,35l, rybie filé na srbsky orechovy zavin 80 g kolienka so syrom Niva a smotanou,
11.10. spdsob, zemiakova kasa, ovocna Stava 0,2| ¢aj ovocny 0.2I, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So drozd'ova natierka |., paradajka 20g, |banan /min.100g/1ks cesnakova pol. so smazenym hraskom 0,35I, croisant/60g/1 ks zemiakovy privarok, vajce 1 ks,
12.10. |roZok cerealny 2ks/50g/, ¢aj 0,25l kuracie soté gyros, tarhoria, obloZenie, ovocna chlieb 1 ks, voda, ¢aj na oddelenie
Stava 0,2l
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, brav€ova rolada, | kukuri¢ne koleno v aspiku 120g, chlieb 120g,
13.10. zemiaky varené s maslom, cvikla /cvikla dia/, trubicky/18g/1ks €aj 0,25I, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




