
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 6. 7. 2026 DO 12. 7. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
6.7. 

3  

šunková nátierka, paradajka 20g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, hov. mäso 
námornícke, tarhoňa, šalát uhorkový, voda 

3  

obložený chlebíček 
syrový 2 ks 

3  

zemiaková baba, zakysanka 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Ut  
7.7. 

3  

maslo 20g,saláma 40g, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

tekvicová pol. krémová 0,35l, zapekané zemiaky 
francúzske, cvikla s chrenom, citronáda 0,2l 

3  

jogurt 
ochutený/135g/1ks 

3  

zemiakové šúľance so strúhankou 
[4486], voda, čaj na oddelenie 

St  
8.7. 

3  

2 ks sladký rožok s maslom/20g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

marhule 2ks/min.100g/ 
3  

mrkvová pol. s cestovinou 0,35l, bravčový guláš 
segedínsky, knedľa 110g, voda 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

maslo 20g,syr plesnivec 60g, 
paradajka 20g, žemľa 2ks/50g/, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
9.7. 

3  

škvarková nátierka 50g, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

šošovicová pol. so syrom 0,35l, kuracie prsia so 
slaninou, ryža dusená, šalát z čínskej kapusty, 
ovocná šťava 0,2l, nanuk 1ks 

3  

buchtička 50g 1ks 
3  

cestovina s morca-dellou a syrom, 
voda, čaj na oddelenie 

Pi  
10.7. 

3  

tuniakova nátierka, paprika 10 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

kelová pol.0,35l, pečené buchty s tvarohom, káva 
čierna 0.2 l 

3  

pečivo pizza 100g 
3  

šalátový prívarok,vajce, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

So  
11.7. 

3  

cícerová nátierka, uhorky šalátové 
20g, kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 
0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

kalerábová pol.0,35l, kuracie mäso gyros, ryža 
dusená, paradajka 40g, ovocná šťava 0,2l 

3  

croisant/60g/1 ks 
3  

polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
12.7. 

3  

lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 
3  

detská výživa 100g 1ks 
3  

hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčové 
pečené 60g, zemiaková kaša, cviklový šalát, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

banán v čokoláde/45g/ 
1 ks 

3  

maslo 15g,šunka 70g, syr tvrdý 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


