JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 7. 2026 DO 12. 7. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
Sunkova natierka, paradajka 20g, jablko /min.100g/1ks karfiolova pol. s liatym cestom 0,35I, hov. madso | obloZeny chlebicek zemiakové baba, zakysanka 0,25I,
6.7. chlieb 120g, €aj 0,25l namornicke, tarhona, $alat uhorkovy, voda syrovy 2 ks €aj na oddelenie
Ut 3 3 3 3 3
maslo 20g,salama 40g, paprika 15 g, | melén 200g tekvicova pol. krémova 0,35I, zapekané zemiaky |jogurt zemiakové Sulance so strihankou
7.17. chlieb 120g, €aj 0,25l franclzske, cvikla s chrenom, citronada 0,2l ochuteny/135g/1ks [4486], voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St 2 ks sladky rozok s maslom/20g/, marhule 2ks/min.100g/ | mrkvova pol. s cestovinou 0,35, brav€ovy guld$ |banan /min.100g/1ks maslo 20g,syr plesnivec 60g,
8.7. Kéava biela 0,25l segedinsky, knedla 110g, voda paradajka 20g, zemla 2ks/50g/, ¢aj
0,25l, €aj na oddelenie
. 3 3 3 3 3
St Skvarkova natierka 50g, cibulka jarna| melon 200g SoSovicova pol. so syrom 0,35I, kuracie prsia so | buchti¢cka 50g 1ks cestovina s morca-dellou a syrom,
9.7. 10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l slaninou, ryZa dusena, 3alat z Cinskej kapusty, voda, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2l, nanuk 1ks
Pi 3 3 3 3 3
tuniakova nétierka, paprika 10 g, jablko /min.100g/1ks kelova pol.0,35l, peCené buchty s tvarohom, kava | pecivo pizza 100g Salatovy privarok,vajce, zemiaky
10.7. | chiieb 120g, ¢aj 0,25 Gierna 0.2 | varené 200g, voda, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So cicerova natierka, uhorky Salatové banan /min.100g/1ks kalerabova pol.0,35I, kuracie maso gyros, ryza croisant/60g/1 ks polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks,
11.7. |20g, kaiserka svetla 60g/2ks/, Caj dusena, paradajka 40g, ovocna Stava 0,2I voda, ¢aj na oddelenie
0,25l
3 3 3 3 3
Ne listkovy kola¢ 2ks/80g, Kakao 0,25 |detska vyziva 100g 1ks |hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, bravéové banan v ¢okolade/45g/ |maslo 15g,Sunka 70g, syr tvrdy 30g,
12.7. pecené 60g, zemiakova kasa, cviklovy 3alat, 1 ks chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
ovocna Stava 0,21 oddelenie

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




