
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 6. 5. 2024 DO 12. 5. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
6.5. 

3  
mrkvová nátierka, cibuľka jarná 20g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
pol. z ovsených vločiek 0,35l, guláš hovädzí, 
knedľa 110g, voda 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
fliačky s kapustou, čaj ovocný 0.2l, 
čaj na oddelenie 

Ut  
7.5. 

3  
maslo 15g,šunka 50g, reďkovka 15g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
cícerová pol. 0,35l, ryžový nákyp s ovocnou 
šťavou, čaj bylinkový 0.2l 

3  
orechový závin 80 g 

3  
mletý kurací rezeň so zelerom 120g, 
zemiaky varené, cvikla /cvikla dia/, 
voda, čaj na oddelenie 

St  
8.5. 

3  
makovka 1ks/80g/, maslo 15g, Káva 
biela 0,25l 

3  
džús 100% /250ml/ 1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, bravčové 
na horčici, cestovina 190g, voda 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
fazuľová pol. s párkom 0,45l,chlieb 
100g, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Št  
9.5. 

3  
15g maslo,1ks vajce, paradajka 20g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
cesnaková pol. s pohankou 0,35l, morčacie so 
syrovou omáčkou, ryža dusená, ľadový šalát s 
paradajkami, ovocná šťava 0,2l 

3  
ochutená 
smotana/130g/1ks 

3  
škvarková nátierka 110g, paprika 20 
g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
10.5. 

3  
nátierka z taveného syra a rýb, 
cibuľka jarná 20g, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
pol. z opraženej krupice so zeleninou 0,35l, 
vyprážaný karfiol 250g, zemiaky varené 200g, 
smotanový dresing 40g, voda 

3  
plundra 1ks/80g/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
11.5. 

3  
pečeňová nátierka, paprika 15 g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, bravčové na 
hrášku, cestovina slovenská ryža, ovocná šťava 
0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
cestoviny s tvarohom, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

Ne  
12.5. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie prsia so 
slaninou, zemiaky pečené, šalát ster./ šalát ster. 
dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
kukurične 
trubičky/18g/1ks 

3  
koleno v aspiku 120g, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


