
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 6. 1. 2025 DO 12. 1. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
6.1. 

3  
párky varené 2 ks, horčica kremžská 
30g, chlieb 100g, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 120 g 1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, Bravčový rezeň 
vyprážaný ks, zemiaky varené s maslom, šalát 
ster./ šalát ster. dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
perník /60g/1ks 

3  
guláš kotlíkový 0,45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ut  
7.1. 

3  
maslo 15g,džem porc. 20g, pečivo 
2ks/40g/, Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
šošovicová s párkom 0.35l, halušky so špenátom 
/200g/, syrová omáčka, čaj ovocný 0.2l 

3  
sendvič 2 ks, koleno v 
aspiku 80g 

3  
kuracie soté srbské, tarhoňa, voda, 
čaj na oddelenie 

St  
8.1. 

3  
maslo 15g, bryndza 40g, chlieb 
ľanový 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, hov. 
pečienka pražská, zemiaková kaša, cvikla /cvikla 
dia/, ovocná šťava 0,2l 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
škvarková nátierka 110g, uhorka 
ster. 70g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj 
na oddelenie 

Št  
9.1. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, sendvič 60g, 
čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
pol. z hláv. kapusty 0,35l, kuracie stehno pečené 
1ks/260g/, kompót, kompót dia, voda, ryža 
dusená 

3  
vianočka 80 g, maslo 10 
g 

3  
cestoviny s vajcom, cvikla /cvikla 
dia/, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
10.1. 

3  
tuniakova nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
fazuľková pol. kyslá 0,35l, pečené buchty s 
makom, čaj bylinkový 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
11.1. 

3  
nátierka zo syra Niva I., paprika 10 g, 
žemľa 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
pol. z opraženej krupice so zeleninou 0,35l, 
bravčový perkelt, cestovina 190g, ovocná šťava 
0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
Pirohy s bryndzou 200g, voda, čaj na 
oddelenie 

Ne  
12.1. 

3  
buchtičky 2ks/70g/, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, morčací rezeň 
prírodný, ryža dusená, kapustový šalát s 
ovocím/100g/, ovocná šťava 0,2l 

3  
kukurične 
trubičky/18g/1ks 

3  
špekačka 2 ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


