JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 4. 11. 2024 DO 10. 11. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
opekany chlieb vo vajci 2 ks, &aj jablko /min.100g/1ks brokolicova pol.0,35l, brav€ové stehno prirodné, |salama 35 g, pecivo ryzovéa kasa s posypkou, ¢aj ovocny
4.11. 0,25I tarhona, grilovana zelenina, ovocna Stava 0,2l tmavé 25¢g 0.2l, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g, bryndza 40g, cibulka mandarinka 1ks hraskova pol. s krupicovymi haluSkami 0,35I, buchti¢ka 1ks/100g/ fliacky s kapustou, ¢aj bylinkovy 0.21,
5.11. |jarna 20g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l zapekané zemiaky francuzske, cvikla /cvikla dia/, ¢aj na oddelenie
voda
3 3 3 3 3
St sladky rozok 2ks/40g/, maslo 20g, hruska/min.100g/1ks zeleninova pol. domaca 0,35, kuracie prsia na jogurt ovocny /150g/1ks | maslo 15g,Sunka 70g, paprika 15 g,
6.11. [Kava biela 0,25l orientalny spdsob, ryza dusenad, paradajky cherry vajce 1/2 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I,
3 ks, ladovy &aj 0,21, zakusok 1 ks Caj na oddelenie
ét 3 3 3 3 3
maslo 15g,salama 50g, redkovka jablko /min.100g/1ks paradajkova pol. s cestovinou 0,35I, evabgici, puding s kompétom halusky s tvarohom a smotanou, ¢aj
7.11. 15g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l zemiaky varené s maslom, voda ovocny 0.21, €aj na oddelenie
; 3 3 3 3 3
Pi vajec¢na natierka 42g, paradajky hruska/min.100g/1ks fazulkova pol. kysla 0,35I, parené buchty s pecivo pizza 70g Zemiaky s maslom, kys. mlieko
8.11. |cherry 3 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25! lekvarom, &aj ovocny 0.2 0,251, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So natierka maslova so struhanym banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s cestovinou 0,351, hov. maso detska vyzivalvyziva kapustova pol. domaca 0,45I,chlieb
0.11. [syrom, paprika 15 g, kaiserka svetla namornicke, ryza dusena, uhorka ster. 70g, DIA/ 100g, voda, ¢aj na oddelenie
60g/2ks/, €aj 0,25l ovocna Stava 0,2
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |banan /min.100g/1ks slepadia pol. s cestovinou 0,35I, pikantné rezne, [banan v ¢okolade klobasa 1ks, hor¢ica 20g, ke€up 20g,
10.11. zemiaky pecené, cvikla s chrenom, ovocna Stava chlieb 120g, &aj 0,25I, €aj na
0,2l oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




