JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 1. 2023 DO 5. 2. 2023

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
saldmova natierka, paradajky cherry [jablko /min.100g/1ks mrkvova pol. s krupicou 0,35l, gulad$ hovadzi, kola¢ s ovocim 80g granatiersky pochod, cvikla /cvikla
30.1. | ks, chlieb 120g, €aj 0,25l halusky /200g/, ovocna Stava 0,2I dia/, €aj 0,25, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 20g,tvrdy syr 50g, paprika 15 | mandarinka 1ks zemiakova pol. s krupami 0,35l, kuracie prsia so | 8kvarkovy pagac Zemlovka s jablkami, €aj ovocny
31.1. |9, chlieb 1209, ¢aj 0,25l syrovou omackou, ryza dusena, paradajka 1/2ks, |1ks/60g/ 0.25I, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2l
3 3 3 3 3
St slniec¢ko 1ks/110g/, Kava biela 0,251 |jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s mrvenickou 0,35, Kelové jogurt ovocny /150g/1ks | maslo 20g,Sunka 60g, paprika 20 g,
1.2. karbonatky s masom, zemiakova ka$a, cviklovy chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
Salat, voda oddelenie
ét 3 3 3 3 3
maslo 20g, cottage cheese 60 g, hruska/min.100g/1ks brokolicova pol.0,35I, bravéové na spdsob razniéi, | croissant so Sunkou Cestoviny s rybou a zeleninou 320g,
2.2. grahamovy rozok 2ks/50g/, ¢aj 0,25l zemiaky varené, uhorka ster. 90g, mineralka 0.21 | 1ks/80g/ ¢aj ovocny 0.21, ¢aj na oddelenie
; 3 3 3 3 3
Pi vajeCna natierka 42g, chlieb 120g, pomaranc¢/min 100g/1ks | pol. z hlav. kapusty 0,35I, slivkovy kysnuty kola¢, |ovsenka 1ks/509/ Zemiaky s maslom, kys. mlieko
3.2, |¢aj 0,25l kava Gierna 0.2 | 0,251, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So syr tav. ochuteny 50g 1ks, paprika banan /min.100g/1ks SoSovicova pol. 0,35l, kuracie maso na kukurici, |pernik /60g/1ks drzkova pol. 0,45l,chlieb 100g, voda,
4.2. |20 g, kaiserka svetla 60g/2ks/, €aj ryZa dusend, ovocna Stava 0,2l ¢aj na oddelenie
ovocny 0.25I
3 3 3 3 3
Ne orechovy zavin 130g, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, brav€ové maso | kofila 35g/1ks/ parky varené 3 ks, hor€ica kremzZska
5.2. na srbsky spdsob, zemiaky pec€ené, citronada 0,2I 30g, chlieb 120g, &aj 0,25I, ¢aj na
oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




