
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 3. 3. 2025 DO 9. 3. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
3.3. 

3  
mäsová nátierka, paradajka 20g, 
rožok cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
hrášková pol. krémová 0,35l, hov. pečienka 
tulácka, ryža dusená, ovocná šťava 0,2l 

3  
croissant so šunkou 
1ks/80g/ 

3  
šišky s džemom, čaj ovocný 0.2l, čaj 
na oddelenie 

Ut  
4.3. 

3  
nátierkové maslo 30g, šunková 
saláma 60g, paprika 10 g, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
sedliacka pol. 0,35l, pikantné rezne, zemiaková 
kaša, šalát ster./ šalát ster. dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
halušky s tvarohom a smotanou, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

St  
5.3. 

3  
sladký rožok 2ks/40g/, maslo 20g, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
drožďová pol. 0,35l, syrový nákyp jemný, zemiaky 
varené 200g, cvikla s chrenom, voda 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
maslo 20g,ryby v pretlaku 85g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
6.3. 

3  
maslo 15g,bryndza 50g, chlieb 120g, 
čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
rascová pol. s vajcom 0,35l, bravčové pečené, 
kapusta, knedľa 110g, voda 

3  
orechový závin 80 g 

3  
granatiersky pochod, uhorka ster. 
70g, ovocná šťava 0,2l, čaj 0,25l 

Pi  
7.3. 

3  
vaječná nátierka 42g, cibuľka jarná 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, cestoviny so 
syrom tofu, čaj ovocný 0.2l 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
8.3. 

3  
nátierka zo syra Niva I., paradajky 
cherry 2 ks, kaiserka svetlá 60g/2ks/, 
čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s haluškami 0,35l, úd. varené, 
zemiaky varené s maslom, hlávkový šalát, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
boršč pol. 0,45l,chlieb 1 ks, voda, čaj 
na oddelenie 

Ne  
9.3. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
slepačia pol. s pečeň. haluškami 0,35l [1211], 
bravčové stehno na hubách, ryža dusená, uhorka 
ster. 90g, ovocná šťava 0,2l 

3  
venčeky 100g/1ks/ 

3  
maslo 15g,saláma 60g, syr plátkový 
2 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


