
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 3. 11. 2025 DO 9. 11. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
3.11. 

3  
mrkvová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
hov. pečienka frankfurtská, cestovina 190g, voda 

3  
maslo 10g,saláma 25g, 
sendvič cereál 2ks 

3  
slivkový kysnutý koláč, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
4.11. 

3  
nátierkové maslo 30g, šunková 
saláma 60g, paradajky cherry 2 ks, 
rožok cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
hrozno 130g 

3  
hrachová pol. 0,35l, rybie filé vyprážané 120g, 
zemiakový šalát, ovocná šťava 0,2l 

3  
zakysanka 200ml, 
pečivo tmavé 25g 

3  
Kurací paprikáš, cestoviny, voda, čaj 
na oddelenie 

St  
5.11. 

3  
lístkový koláč 2ks/80g, Káva biela 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
vývar z údeniny s krúpkami 0,35l,70g úd. varené, 
chrenová omáčka, knedľa 110g, voda 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
maslo 15g,mozarella 60 g, syr Niva 
25g, paradajky cherry 2 ks, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
6.11. 

3  
miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 

3  
hrozno 130g 

3  
zeleninová pol. zapražená s cestovinou 0,35l, 
bravčové mäso na srbský spôsob, zemiaková 
kaša, voda 

3  
bábovka 80g 

3  
halušky s taveným syrom, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
7.11. 

3  
tuniakova nátierka, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
kapustová pol.0,35l, pečené buchty s lekvárom, 
káva čierna 0.2 l 

3  
sendvič 2 ks, syr tav. 
1ks 

3  
šalátový prívarok, vajce, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

So  
8.11. 

3  
cícerová nátierka, paradajka 20g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zelerová pol. lisovaná 0,35l, zapekané zemiaky 
francúzske, uhorka ster. 90g, ovocná šťava 0,2l 

3  
croisant/60g/1 ks 

3  
guláš kotlíkový 0,45l,chlieb 1 ks, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
9.11. 

3  
vianočka 130g, maslo 20g, Kakao 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčové stehno 
záhradnícke, ryža dusená, ovocná šťava 0,2l 

3  
mila/50g/1ks 

3  
špekačka 2 ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


