JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29. 6. 2026 DO 5. 7. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po vaje¢na natierka 42g, paradajka 20g, | nektarinka/min.100g/1ks| paradajkova pol. s cestovinou 0,35I, Bravcovy babovka 80g ud. pe€ené, zemiaky varené s
29.6. |zemla 2ks/50g/, ¢aj 0,25I rezen vyprazany, cestovinovy Salat priloha, voda maslom, cvikla, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g, Sunkova salama 70 g, jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. domaca s hribami 0,35l, Zemlovka| bagetka cereélna, kuracia zmes s pec€enou, ryZa
30.6. [|uhorky Salatové 40g, chlieb 120g, ¢aj s tvarohom a ovocim, €aj ovocny 0.2I pastéta 48g dusena, voda, ¢aj na oddelenie
0,25l
3 3 3 3 3
St rozok makovo jablkovy 2ks/80g/, marhule 2ks/min.100g/ |zeleninova pol. s drozdovymi haluskami 0.35I, jogurt maslo 20g,saldma 50g, paprika 15 g,
1.7. Kava biela 0,25l gemerské masové knedle, kbprova omacka, ochuteny/135g/1ks chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
zemiaky varené 200g, ovocna $tava 0,2l oddelenie
. 3 3 3 3 3
St natierka zo syra Niva |., redkovka melén 200g bryndzova pol. so zemiakmi 0,35l, hov.pec€ienka |sendvi¢ 2 ks, slanina cestoviny s makom, ¢aj bylinkovy
2.7. 15g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l prirodna, ryza dusena, zelenina varena, ovocna |ud. 50g 0.21, ¢aj na oddelenie
Stava 0,2l
. 3 3 3 3 3
Pi medové maslo, chlieb 120g, Mlieko |jablko /min.100g/1ks hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35, rybie |buchti¢ka 1ks/100g/ zeleninové rizoto s Tofu, uhorka ster.
3.7. 0,25l filé zapekané, zemiaky varené 200g, hlavkovy 70g, voda, ¢aj na oddelenie
Salat, ovocna Stava 0,21
3 3 3 3 3
So zavinace 150g, chlieb 80g, ¢aj 0,25] [banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s krupami, Kuraci paprikas, mlie¢ny dezert 100 g vajecna sadlina s zeleninou, zemiaky
4.7. halusky /200g/, ovocna Stava 0,2I varené 200g, cvikla /cvikla dia/,
voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 20g, Kakao banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35l, pikantné rezne, | mila/50g/1ks parky varené 3 ks, hor¢ica 30g,
57. 0,25l ryza dusena, Salat ster./ Salat ster. dia, ovocna chlieb 120g, ¢aj 0,251, ¢aj na
Stava 0,2l oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




