
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 27. 4. 2026 DO 3. 5. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
27.4. 

3  

vaječná nátierka 42g, reďkovka 15g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

pol. z ovsených vločiek 0,35l, bravčový guláš 
segedínsky, knedľa 110g, voda 

3  

nátierkové maslo 15 g, 
paradajka cherry 2 ks, 
sendvič 2 ks 

3  

krupicová kaša so škoricou, voda, 
čaj na oddelenie 

Ut  
28.4. 

3  

syr tav. 17,5g /2 ks/ úd. slanina 40g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

pomaranč/min 100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s krúpami, zemiakové šúľance s 
tvarohom, čaj ovocný 0.2l 

3  

croisant so sunkou 
2ks/80g/ 

3  

mäsovo zeleninové rizoto, uhorka 
ster. 70g, voda, čaj na oddelenie 

St  
29.4. 

3  

makovka 1ks/80g/, maslo 20g, Káva 
biela 0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

pórová pol., kurací závitok so sušenými slivkami, 
zemiaková kaša, hlávkový šalát, voda 

3  

ochutená 
smotana/130g/1ks 

3  

maslo 15g,saláma 50g, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
30.4. 

3  

šunková nátierka, paradajka 20g, 
chlieb 120g, káva čierna 0.2 l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

karfiolová pol. s cestovinou 0,35l, hov. mäso 
námornícke, ryža dusená, uhorka ster. 70g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

obložená žemľa so 
syrom ks 

3  

slivkový kysnutý koláč, čaj bylinkový 
0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
1.5. 

3  

medové maslo, pečivo 2ks/50g/, 
Mlieko 0,25l 

3  

džús 100% /250ml/ 1ks 
3  

mrkvová pol.0,35l, rybie filé vyprážané 120g, 
zemiaky varené 200g, cvikla s chrenom, voda 

3  

croisant/60g/1 ks 
3  

fliačky s kapustou, čaj ovocný 0.2l, 
čaj na oddelenie 

So  
2.5. 

3  

nátierka zo syra Niva I., paprika 15 g, 
sendvič 60g, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, bravčové 
stehno na rasci, cestovina slovenská ryža, 
zelenina dusená, ovocná šťava 0,2l 

3  

smoothie 200 ml 1ks 
3  

šalátová pol. 0,45l /hl.jedlo/, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
3.5. 

3  

lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno 
pečené 1ks/260g/, zemiaky varené s maslom, 
šalát ster./ šalát ster. dia, ovocná šťava 0,2l 

3  

banán v čokoláde/45g/ 
1 ks 

3  

klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


