JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 27. 1. 2025 DO 2. 2. 2025

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
fazufova natierka |., paprika 10 g, pomaran¢/min 100g/1ks | krupkova pol.0,35l, brav€ove stehno hamburskeé, | koleno v aspiku 80g, ryZovy nakyp s ovocnou Stavou, ¢aj
27.1. | chiieb 120g, &aj 0,25! halugky /200g/, voda pedivo tmavé 259 ovocny 0.21, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,Sunkova salama 60g, jablko /min.100g/1ks hfstkova pol.0,35l, granatiersky pochod, buchti¢ka 1ks/70g/ hov. maso na madarsky spdsob,
28.1. |bageta cereéina 100 g, uhorka ster. zakysanka 0,25l zemiakova kasa, ovocna stava 0,2I,
30g, €aj 0,25l ¢aj na oddelenie
St 3 3 3 3 3
rozok cerealny 2ks/50g/, maslo mandarinka 1ks zeleninova pol. s vajcom 0,35l, bravéové pe€ené, |banan /min.100g/1ks maslo 15g,syr plesnivec 55g, chlieb
29.1. 15g,dZzem porc. 20g, Kava biela 0,25l kapusta, knedl'a 110g, ovocna Stava 0,2l 120g, €aj na oddelenie, ¢aj 0,25l
. 3 3 3 3 3
St 15g maslo,1ks vajce, cibulka jarna | hruska/min.100g/1ks hraskova pol. s krupicovymi haluskami 0,35I, jogurt cestoviny s tavenym syrom, ¢aj
30.1. |10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l kuracie prsia na orientalny spdsob, ryZza dusena, |ochuteny/150g/1ks bylinkovy 0.2l, &aj na oddelenie
mrazena zelenina dusend, ovocna Stava 0,2l
) 3 3 3 3 3
Pi natierka z ryb |., paradajky cherry 2 |jablko /min.100g/1ks goralska pol. 0,35l, parené buchty s kompétom, | pecivo pizza 70g zeleninové rezne ks, zemiaky varené
31.1. |ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l €aj ovocny 0.2 s maslom, Salat ster./ Salat ster. dia,
voda, ¢aj na oddelenie
So 3 3 3 3 3
Sunkova natierka, paprika 15 g, banan /min.100g/1ks rascova pol. s vajcom 0,35l, brav€ové maso na detska vyzivalvyziva Salatova pol. 0,45l /hl. jedlo/, voda,
1.2. sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l ro$te, zemiaky varené 200g, ovocna Stava 0,2 DIA/ ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola€ 110g ks, Kakao 0,251 |dzas 100% /250ml/ 1ks |vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, pikantné rezne, |horalka/50g/1ks syr tav. 50g, saldma 50g, chlieb
2.2. ryZa dusena, kapustovy Salat s képrom 100g, 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




