
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 27. 1. 2025 DO 2. 2. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
27.1. 

3  
fazuľová nátierka l., paprika 10 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
krúpková pol.0,35l, bravčove stehno hamburské, 
halušky /200g/, voda 

3  
koleno v aspiku 80g, 
pečivo tmavé 25g 

3  
ryžový nákyp s ovocnou šťavou, čaj 
ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
28.1. 

3  
maslo 15g,šunková saláma 60g, 
bageta cereálna 100 g, uhorka ster. 
30g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
hŕstková pol.0,35l, granatiersky pochod, 
zakysanka 0,25l 

3  
buchtička 1ks/70g/ 

3  
hov. mäso na maďarský spôsob, 
zemiaková kaša, ovocná šťava 0,2l, 
čaj na oddelenie 

St  
29.1. 

3  
rožok cereálny 2ks/50g/, maslo 
15g,džem porc. 20g, Káva biela 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
zeleninová pol. s vajcom 0,35l, bravčové pečené, 
kapusta, knedľa 110g, ovocná šťava 0,2l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
maslo 15g,syr plesnivec 55g, chlieb 
120g, čaj na oddelenie, čaj 0,25l 

Št  
30.1. 

3  
15g maslo,1ks vajce, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
hrášková pol. s krupicovými haluškami 0,35l, 
kuracie prsia na orientálny spôsob, ryža dusená, 
mrazená zelenina dusená, ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  
cestoviny s taveným syrom, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
31.1. 

3  
nátierka z rýb I., paradajky cherry 2 
ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
goralská pol. 0,35l, parené buchty s kompótom, 
čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
zeleninové rezne ks, zemiaky varené 
s maslom, šalát ster./ šalát ster. dia, 
voda, čaj na oddelenie 

So  
1.2. 

3  
šunková nátierka, paprika 15 g, 
sendvič 60g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
rascová pol. s vajcom 0,35l, bravčové mäso na 
rošte, zemiaky varené 200g, ovocná šťava 0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
šalátová pol. 0,45l /hl. jedlo/, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
2.2. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
džús 100% /250ml/ 1ks 

3  
vývar z kostí so zeleninou 0.35l, pikantné rezne, 
ryža dusená, kapustový šalát s kôprom 100g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
horalka/50g/1ks 

3  
syr tav. 50g, saláma 50g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


