JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 10. 2026 DO 1. 11. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
bryndzova natierka, cibulka jarna jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35l, gulas buchti¢ka SiSka 60g 1ks | cestoviny s vajcom, uhorka ster. 70g,
26.10. 10g, chlieb 120g, €aj 0,25l hovadzi, knedla polotovar 110 g, voda voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,salama 40g, paradajka hrozno 130g hrachova pol. 0,35I, palacinky s tvarohom, ¢aj sendvi¢ 2 ks, maslo bravéové maso na paprike /k
27.10. |20g, zemla 2ks/50g/, €aj 0,25l ovocny 0.2| 10g,ud.syr 30g privarku/, zemiakova ka$a, voda, ¢aj
na oddelenie
3 3 3 3 3
St listkovy kola¢ 2ks/80g, Kava biela dzus 100% /250ml/ 1ks |slivkova pol. 0,35, kuracie prsia so slaninou, ryZa |jogurt Skvarkova natierka 110g, paprika 15
28.10. |0,25l dusena, kapustovy Salat, voda, zakusok 1 ks ochuteny/150g/1ks g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, €aj na
oddelenie
. 3 3 3 3 3
St mrkvova natierka, chlieb 120g, ¢aj banan /min.100g/1ks drozdova pol. 0,35l, sekana pecienka, tekvicovy [pastéta 48g, rozok krupicova kasa so $koricou, voda,
29.10. |0,25l privarok 200g, zemiaky varené 200g, ovocna ceredlny 1ks/50g/ ¢aj na oddelenie
Stava 0,2l
. 3 3 3 3 3
Pi zavinace 150g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l | hrozno 130g zeleninova pol. domaca 0,35I, kolienka so syrom | buchticka 1ks/70g/ rybie file na masle, zemiaky varené
30.10. Niva a smotanou, ¢aj ovocny 0.2l 200g, grilovana zelenina, voda, ¢aj
na oddelenie
3 3 3 3 3
So néatierka maslova so strihanym banén /min.100g/1ks zeleninova pol. s haluskami 0,35l, brav€ové maso | maskrtnic¢ek 1ks kapustova pol. doméca 0,45l,chlieb 1
31.10. |syrom, paradajky cherry 2 ks, na srbsky spdsob, zemiaky pe€ené, ovocna Stava ks, voda, ¢aj na oddelenie
kaiserka svetla 60g/2ks/, ¢aj 0,25l 0,2l
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 20g, Kakao detska vyziva 100g 1ks |[vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, kuracie stehno | pernik /60g/1ks parky varené 3 ks, horcica 30g,
1.11. 10,25 pecené 1ks/260g/, ryZza dusena, Salat ster./ Salat chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
ster. dia, ovocna Stava 0,2l oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccceviiiieiieeiniiieeenn,
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