
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 25. 3. 2024 DO 31. 3. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
25.3. 

3  
nátierka maslová so strúhaným 
syrom, paradajka 20g, chlieb 120g, 
čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
sedliacka pol. 0,35l, Hov. pečienka burgunská, 
halušky /200g/, ovocná šťava 0,2l 

3  
puding s ovocím 

3  
karfiolový mozoček, zemiaky varené 
200g, hlávkový šalát, voda, čaj na 
oddelenie 

Ut  
26.3. 

3  
mäsová nátierka, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
paradajková pol. s cestovinou 0,35l, zapekané 
zemiaky francúzske, cvikla s chrenom, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
pečivo tmavé 25g, 
šunka 50g 

3  
kysnutý koláč s marhuľami, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

St  
27.3. 

3  
sladký rožok 2ks/40g/, maslo 15g, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
slivková pol. 0,35l, Bravčový závitok, zemiaková 
kaša, šalát ster./ šalát ster. dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
termix 1ks 

3  
koleno v aspiku 120g, chlieb 120g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
28.3. 

3  
maslo 15g,saláma 60g, reďkovka 
15g, sendvič 80 g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
hrášková pol. krémová 0,35l, kuracie prsia na 
orientálny spôsob, ryža dusená, šalát z listovej 
zeleniny, voda 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
Zemiaky s úd. slaninou, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

Pi  
29.3. 

3  
zavináče 150g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. s krúpami 0,35l, cestoviny s 
tvarohom, čaj ovocný 0.2l 

3  
croisant/60g/1 ks 

3  
zeleninové rizoto, cvikla /cvikla dia/, 
voda, čaj na oddelenie 

So  
30.3. 

3  
syr tav.40g, paradajka 20g, kaiserka 
svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, šošovicový 
prívarok, vajce 1 ks, chlieb 1 ks, ovocná šťava 
0,2l 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
úd. pečené, zemiaky varené s 
maslom, uhorky šalátové 60g, 
čokoládové vajíčko, voda, čaj na 
oddelenie 

Ne  
31.3. 

3  
bábovka 150g, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, Bravčový rezeň 
vyprážaný, zemiakový šalát s majonézou, 
zákusok 1 ks, pivo nealko 0,.25l 

3  
delisa/33g/1ks 

3  
maslo 20g,parenica/105g/1/2ks, 
saláma 50 g, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


