JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 12. 2024 DO 29. 12. 2024

ladovy Salat s paradajkami, ovocna Stava 0,2l

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po tvarohové natierka, cibulka jarna jablko /min.100g/1ks brokolicova pol.0,35l, restovana kuracia pecen, orechovy zavin 80 g brav€ové stehno zahradnicke, ryza
23.12. | 10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l tarhona, Salat ster./ Salat ster. dia, voda dusena, ovocna $tava 0,2l, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
syr tav. 50g, paradajka 20g, kaiserka [ mandarinka 1ks zemiakovy privarok, vajce 1,5 ks, chlieb 1 ks, banan /min.100g/1ks med,oplatky,pripitok, kapustnica
Ut tmava 2ks/50g/, ¢aj 0,25l ovocna Stava 0,2 0,35l rybie filé vyprazané,

24.12. zemiakovy Salat s majonezou,
mineralka 0,15, Strudfa 100g/1ks/,
¢aj na oddelenie

3 3 3 3 3
St babovka 150g, Kakao 0,25l detska vyziva 100g 1ks [slepacia pol. s cestovinou 0,35I, Brav€ovy rezefi [ty€inka koko/50g/1ks maslo 15g,lahddka z karé 60g,
25.12. vyprazany/110g/, zemiaky varené s maslom, parenica 1/2 ks, sendvi¢ 60g, ¢aj
uhorka ster. 90g, pivo nealko 0,.25|, zakusok 1 ks 0,25l, &aj na oddelenie
- 3 3 3 3 3
St parky varené 3 ks, horcica 30g, banan /min.100g/1ks vyvar z kosti s pe¢enovymi haluS§kami 0,35, keks/40g/1 ks vajickovy Salat 100g, salama 50 g,
26.12. |chlieb 100g, ¢aj 0,25I kuracie stehno pec¢ené 1ks/240g/, ryza dusena, chlieb 80g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
kompét, kompoét dia, voda, zakusok 1 ks oddelenie
. 3 3 3 3 3
Pi maslo 15g,dZzem 20g, pecivo pomaran¢/min 100g/1ks | histkova pol.0,35I, cestoviny s tvrdym syrom, ¢aj |Skvarkovy pagac Zemiaky zapec¢ené sedliacke, Salat
27.12. |2ks/40g/, Kava biela 0,25l ovocny 0.2 1ks/60g/ ster./ Salat ster. dia, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
So pastéta 75g, paprika 10 g, sendvic banan /min.100g/1ks pol. z ovsenych vlociek 0,35, hov. m&so detska vyzival/vyZziva polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks,
28.12. |60g, ¢aj 0,25l namornicke, ryZa dusena, Salat ster./ Salat ster. DIA/ voda, ¢aj na oddelenie
dia, ovocna Stava 0,2I
3 3 3 3 3
Ne listkovy kola¢ 2ks/80g, Kakao 0,251 |dzus 100% /250ml/ 1ks | hovadzia pol. s cestovinou 0,351, brav€éova keks/40g/1 ks syr tav.40g, slanina ud. 70g, chlieb
29.12. pecienka sedliacka, zemiaky varené s maslom, 120g, ¢aj 0,25l, ¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




