
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 23. 12. 2024 DO 29. 12. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
23.12. 

3  
tvarohová nátierka, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
brokolicová pol.0,35l, restovaná kuracia pečeň, 
tarhoňa, šalát ster./ šalát ster. dia, voda 

3  
orechový závin 80 g 

3  
bravčové stehno záhradnícke, ryža 
dusená, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Ut  
24.12. 

3  
syr tav. 50g, paradajka 20g, kaiserka 
tmavá 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
zemiakový prívarok, vajce 1,5 ks, chlieb 1 ks, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
med,oplátky,prípitok, kapustnica 
0,35l, rybie filé vyprážané, 
zemiakový šalát s majonezou, 
minerálka 0,15l, štrúdľa 100g/1ks/, 
čaj na oddelenie 

St  
25.12. 

3  
bábovka 150g, Kakao 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, Bravčový rezeň 
vyprážaný/110g/, zemiaky varené s maslom, 
uhorka ster. 90g, pivo nealko 0,.25l, zákusok 1 ks 

3  
tyčinka koko/50g/1ks 

3  
maslo 15g,lahôdka z karé 60g, 
parenica 1/2 ks, sendvič 60g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
26.12. 

3  
párky varené 3 ks, horčica 30g, 
chlieb 100g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
vývar z kostí s pečeňovými haluškami 0,35l, 
kuracie stehno pečené 1ks/240g/, ryža dusená, 
kompót, kompót dia, voda, zákusok 1 ks 

3  
keks/40g/1 ks 

3  
vajíčkový šalát 100g, saláma 50 g, 
chlieb 80g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
27.12. 

3  
maslo 15g,džem 20g, pečivo 
2ks/40g/, Káva biela 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
hŕstková pol.0,35l, cestoviny s tvrdým syrom, čaj 
ovocný 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
Zemiaky zapečené sedliacke, šalát 
ster./ šalát ster. dia, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
28.12. 

3  
paštéta 75g, paprika 10 g, sendvič 
60g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
pol. z ovsených vločiek 0,35l, hov. mäso 
námornícke, ryža dusená, šalát ster./ šalát ster. 
dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
29.12. 

3  
lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 

3  
džús 100% /250ml/ 1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčová 
pečienka sedliacka, zemiaky varené s maslom, 
ľadový šalát s paradajkami, ovocná šťava 0,2l 

3  
keks/40g/1 ks 

3  
syr tav.40g, slanina úd. 70g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


