
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 23. 11. 2020 DO 29. 11. 2020 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
23.11. 

3  

šunková nátierka, chlieb 130g, Káva 
biela 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

pol. z ovsených vločiek 0,35l, guľky v 
paradajkovej omáčke, knedľa 110g, voda 

3  

kukuričný plátok 
1ks/50g/ 

3  

cestovina s opraženou strúhankou 
250g, čaj ovocný 0.2l, čaj na 
oddelenie 

Ut  
24.11. 

3  

maslo 20g,šunka 60g, chlieb 130g, 
Káva biela 0,25l 

3  

mandarínka 1ks 
3  

rybacia pol. s haluškami 0,35l, kurací perkelt zo 
stehna 1ks, cestoviny, ovocná šťava 0,2l 

3  

buchtička 50g 1ks 
3  

zapekané zemiaky francúzske, 
uhorka ster., voda, čaj na oddelenie 

St  
25.11. 

3  

maslo 20g,syr plesnivec 40g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, Kakao 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

pórová pol., hov. pečienka pražská, ryža dusená, 
cvikla /cvikla dia/, minerálka 0.2l, zákusok 1 ks 

3  

jogurt ovocný /150g/1ks 
3  

tlačenka 130g, chlieb ľanový 130g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
26.11. 

3  

sladký rožok 2ks/40g/, Káva biela 
0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

brokolicová pol.0,35l, záhorácky závitok, zemiaky 
varené, voda 

3  

osie hniezdo škoricové 
1ks/60g/ 

3  

cestoviny s vajcom, čaj ovocný 0.2l, 
čaj na oddelenie, uhorka ster. 

Pi  
27.11. 

3  

vaječná nátierka 42g, chlieb 130g, 
Káva biela 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

zemiaková pol. gulášová 0,35l, halušky s 
bryndzou, čaj bylinkový 0.2l 

3  

sladký rožok lks/40g/ 
3  

zeleninové rizoto, paradajka 1/2ks, 
voda, čaj na oddelenie 

So  
28.11. 

3  

paštéta 75g, kaiserka svetlá 
60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

drožďová pol. 0,35l, bravčové mäso na rošte, 
zemiaky varené, ovocná šťava 0,2l 

3  

detské piškóty 50g 
3  

polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
29.11. 

3  

kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčový rezeň 
prírodný, ryža dusená, kapustový šalát, minerálka 
0.2l 

3  

keks/25g/1ks 
3  

maslo 20g,saláma 80g, chlieb 130g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


