JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22. 6. 2026 DO 28. 6. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
mrkvova natierka, chlieb 120g, ¢aj jablko /min.100g/1ks drozdova pol. 0,35I, brav€ové pecené, kapusta, |sendvi¢ 2 ks, syr tav. ryzova kasa s posypkou, voda, ¢aj
22.6. 0,25l knedla 110g, voda 509 na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut mieSané vaijcia, chlieb 80g, €¢aj 0,251 | marhule/min.100g/ 1ks |hraskova pol.krémova 0,35l, mlety kuraci rezer osie hniezdo Skoricové |brav€ové maso na srbsky spésob,
23.6. so zelerom 120g, zemiaky pe¢ené, uhorkovy Salat| 1ks/90g/ tarhona, voda, €¢aj na oddelenie
s paradajkami 100g, ovocna Stava 0,2l
3 3 3 3 3
St makovka 1ks/80g/, maslo 20g, Kava | mel6n 200g karfiolova pol.0,35l, kuracie stehno pecené maskrtnicek 1ks falodna treska 150g, ud. stehno 60g,
24.6. |biela 0,25 1ks/260g/, ryZa dusena, cvikla s chrenom, voda chlieb 120g, ¢aj 0,25, ¢aj na
oddelenie
ét 3 3 3 3 3
néatierkové maslo 40g, salama 40g, |nektarinka/min.100g/1ks| zeleninova pol. s liatym cestom 0,35I, hov. méso |buchti¢ka 1ks/70g/ halusky s tvarohom a smotanou, ¢aj
25.6. paprika 10 g, chlieb 120g, &aj 0,25l frankfurtské, cestovina 190g, ovocna Stava 0,2l bylinkovy 0.2], €aj na oddelenie
; 3 3 3 3 3
Pi maslo 15g,bryndza 50g, cibulka jablko /min.100g/1ks zemiakova pol. s krupami 0,35, SiSky s dzemom, |Skvarkovy pagac Zemiaky s maslom, kys. mlieko
26.6. |iarna 10g, chiieb 120g, &aj 0,25! &aj ovocny 0.2 1ks/60g/ 0,251, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So saldmova nétierka, paradajka 20g, banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s vajcom a krupicou 0,35, smoothie 200 ml 1ks drzkova pol. 0,45l,chlieb 100g, voda,
27.6. |rozok cereédlny 2ks/50g/, ¢aj 0,25l brav€ové maso na roste, zemiaky varené 200g, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola€ 110g ks, Kakao 0,251 |dzus 100% /250ml/ 1ks |vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, kuracie soté, ty€inka koko/50g/1ks bécikova rolada 120g, maslo
28.6. ryZa dusena, kapustovy Salat Coleslaw, ovocna 10g,ud.syr 30g, chlieb 120g, ¢aj
Stava 0,2 0,25l, €aj na oddelenie

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




