
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22. 6. 2026 DO 28. 6. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
22.6. 

3  

mrkvová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

drožďová pol. 0,35l, bravčové pečené, kapusta, 
knedľa 110g, voda 

3  

sendvič 2 ks, syr tav. 
50g 

3  

ryžová kaša s posýpkou, voda, čaj 
na oddelenie 

Ut  
23.6. 

3  

miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 
3  

marhule/min.100g/ 1ks 
3  

hrášková pol.krémová 0,35l, mletý kurací rezeň 
so zelerom 120g, zemiaky pečené, uhorkový šalát 
s paradajkami 100g, ovocná šťava 0,2l 

3  

osie hniezdo škoricové 
1ks/90g/ 

3  

bravčové mäso na srbský spôsob, 
tarhoňa, voda, čaj na oddelenie 

St  
24.6. 

3  

makovka 1ks/80g/, maslo 20g, Káva 
biela 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

karfiolová pol.0,35l, kuracie stehno pečené 
1ks/260g/, ryža dusená, cvikla s chrenom, voda 

3  

maškrtníček 1ks 
3  

falošná treska 150g, úd. stehno 60g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
25.6. 

3  

nátierkové maslo 40g, saláma 40g, 
paprika 10 g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

nektárinka/min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, hov. mäso 
frankfurtské, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  

buchtička 1ks/70g/ 
3  

halušky s tvarohom a smotanou, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
26.6. 

3  

maslo 15g,bryndza 50g, cibuľka 
jarná 10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

zemiaková pol. s krúpami 0,35l, šišky s džemom, 
čaj ovocný 0.2l 

3  

škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  

Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
27.6. 

3  

salámová nátierka, paradajka 20g, 
rožok cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s vajcom a krupicou 0,35l, 
bravčové mäso na rošte, zemiaky varené 200g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

smoothie 200 ml 1ks 
3  

držková pol. 0,45l,chlieb 100g, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
28.6. 

3  

kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 
3  

džús 100% /250ml/ 1ks 
3  

vývar z kostí so zeleninou 0.35l, kuracie soté, 
ryža dusená, kapustový šalát Coleslaw, ovocná 
šťava 0,2l 

3  

tyčinka koko/50g/1ks 
3  

bôčiková roláda 120g, maslo 
10g,úd.syr 30g, chlieb 120g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


