JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22. 1. 2024 DO 28. 1. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po maslo 15g,5unka 60g, ladovy Salat |jablko /min.100g/1ks hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35I, kola¢ s ovocim 80g brav€ové maso na neapolsky
22.1. |59, chlieb lanovy 120g, ¢aj 0,25I zeleninové rizoto, cvikla s chrenom, voda spbsob, cestoviny, ovocna Stava
0,21, ¢aj na oddelenie
Ut 3 3 3 3 3
natierka z ryb, paradajka 20g, chlieb | pomaran¢/min 100g/1ks | pérova pol., polské rezne, zemiaky varené 200g, |zemla cerealna kysnuty kola€ s marhulami, ovocna
23.1. 120g, €aj 0,251 pochutkovy kapustovy Salat, voda 1ks/50g/, pastéta 48g Stava 0,2l, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St maslo 15g,salama 50g, vajce 1/2 ks, | hruska/min.100g/1ks zeleninova pol. s krupami, kuracie prsia prirodné, | pernik/45g/1ks koleno v aspiku 120g, chlieb 120g,
24.1. |paprika 10 g, kaiserka svetla ryza dusena, kompét, kompét dia, voda ¢aj 0,25l, ¢aj na oddelenie
60g/2ks/, €aj 0,25l
- 3 3 3 3 3
St masova natierka, paradajky cherry 2 |jablko /min.100g/1ks rascova pol. s vajcom 0,35I, Dalmatske Cufty/ pecivo pizza 70g cestoviny s makom, ¢aj bylinkovy
25.1. |ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l mé&so 80g,omacka 150g/, zemiaky pecené, voda 0.2l, ovocna stava 0,2, ¢aj na
oddelenie
. 3 3 3 3 3
Pi medové maslo, chlieb 100g, Kava jablko /min.100g/1ks drozdova pol. 0,35I, Pirohy s bryndzou 200g, ¢aj |zavin kakaovy 80g rybie filé zapekané, zemiaky varené
26.1. |biela 0,25l ovocny 0.2I 200g, cvikla /cvikla dia/, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
So maslo 15g,tvrdy syr 50g, paradajka |banan /min.100g/1ks karfiolova pol. s cestovinou 0,35l, zemiaky jogurt ovocny /150g/1ks | borS¢ pol. 0,451,chlieb 100g, voda,
27.1. |20g, roZok cerealny 2ks/50g/, ¢aj zapecené s udenym méasom, Salat ster./ Salat ¢aj na oddelenie
0,25l ster. dia, ovocna Stava 0,2l
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 15g, Kakao dzus 100% /250ml/ 1ks |[hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, bravéové stehno | vesna/50g/1ks maslo 15g,5unkova saldma 100g,
28.1. |0,25l zahradnicke, ryZza dusena, voda paprika 15 g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I,
¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




