
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22. 1. 2024 DO 28. 1. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
22.1. 

3  
maslo 15g,šunka 60g, ľadový šalát 
5g, chlieb ľanový 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
hrachová pol. so smaženým hráškom 0,35l, 
zeleninové rizoto, cvikla s chrenom, voda 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
bravčové mäso na neapolský 
spôsob, cestoviny, ovocná šťava 
0,2l, čaj na oddelenie 

Ut  
23.1. 

3  
nátierka z rýb, paradajka 20g, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
pórová pol., poľské rezne, zemiaky varené 200g, 
pochúťkový kapustový šalát, voda 

3  
žemľa cereálna 
1ks/50g/, paštéta 48g 

3  
kysnutý koláč s marhuľami, ovocná 
šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

St  
24.1. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, vajce 1/2 ks, 
paprika 10 g, kaiserka svetlá 
60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s krúpami, kuracie prsia prírodné, 
ryža dusená, kompót, kompót dia, voda 

3  
perník/45g/1ks 

3  
koleno v aspiku 120g, chlieb 120g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
25.1. 

3  
mäsová nátierka, paradajky cherry 2 
ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
rascová pol. s vajcom 0,35l, Dalmatske čufty/ 
mäso 80g,omacka 150g/, zemiaky pečené, voda 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
cestoviny s makom, čaj bylinkový 
0.2l, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
26.1. 

3  
medové maslo, chlieb 100g, Káva 
biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
drožďová pol. 0,35l, Pirohy s bryndzou 200g, čaj 
ovocný 0.2l 

3  
závin kakaový 80g 

3  
rybie filé zapekané, zemiaky varené 
200g, cvikla /cvikla dia/, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
27.1. 

3  
maslo 15g,tvrdý syr 50g, paradajka 
20g, rožok cereálny 2ks/50g/, čaj 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s cestovinou 0,35l, zemiaky 
zapečené s údeným mäsom, šalát ster./ šalát 
ster. dia, ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
boršč pol. 0,45l,chlieb 100g, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
28.1. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
džús 100% /250ml/ 1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčové stehno 
záhradnícke, ryža dusená, voda 

3  
vesna/50g/1ks 

3  
maslo 15g,šunková saláma 100g, 
paprika 15 g, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

 


