
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2020 DO 27. 9. 2020 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
21.9. 

3  

pečeňová nátierka, chlieb 130g, čaj 
0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

drožďová pol. 0,35l, hov. mäso námorniíke, ryža 
dusená, uhorky šalátové 40g, voda 

3  

puding s kompótom 
3  

halušky s vajcom, cvikla /cvikla dia/, 
čaj ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
22.9. 

3  

maslo 20g,úd.syr 50g, chlieb 130g, 
Káva biela 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

frankfurtská pol.0,35l, kuracie stehno /1ks/s 
kapustou, zemiaky varené, minerálka 0.2l 

3  

kaiserka tmavá 
1ks/50g/, saláma 35 g 

3  

ryžový nákyp s ovocnou šťavou, 
voda, čaj na oddelenie 

St  
23.9. 

3  

medové maslo, pečivo 2ks/40g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

slivky 150 g 
3  

zeleninová pol. s vajcom a krupicou 0,35l, 
bravčové na horčici, cestovina 190g, ovocná 
šťava 0,2l, zákusok 1 ks 

3  

detské piškóty 50g 
3  

maslo 20g, šunka 80 g, chlieb 130g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
24.9. 

3  

maslo 20g, bryndza 40g, chlieb 
130g, Mlieko 0,25l 

3  

nektárinka/min.100g/1ks 
3  

brokolicová pol.0,35l, bravčový košický vrabec, 
zemiaková kaša, uhorka ster., voda 

3  

sladký rožok lks/40g/ 
3  

granatiersky pochod, zakysanka 
0,25l, čaj na oddelenie 

Pi  
25.9. 

3  

syrová nátierka, paradajky cherry 
3ks, chlieb 130g, Káva biela 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

rybacia pol. s haluškami 0,35l, zemiakové placky, 
čaj bylinkový 0.2l 

3  

buchtička 50g 1ks 
3  

cestovina so zeleninou 300g, voda, 
čaj na oddelenie 

So  
26.9. 

3  

20g maslo,1ks vajce, kaiserka svetlá 
60g/2ks/, Káva biela 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

pol. z ovsených vločiek 0,35l, bravčové mäso v 
kalerábe, zemiaky pečené, voda 

3  

jogurt ovocný /150g/1ks 
3  

šošovicová pol. s párkom 
0,35l,chlieb 100g, ovocná šťava 0,2l, 
čaj na oddelenie 

Ne  
27.9. 

3  

plundra 2ks/80g/, Kakao 0,25l 
3  

detská výživa 100g 1ks 
3  

hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, obrátený 
bravčový rezeň, ryža dusená, šalát ster./ šalát 
ster. dia, minerálka 0.2l 

3  

kukurične 
trubičky/18g/1ks 

3  

klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
130g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


