JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2026 DO 27. 9. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po natierka zo syra Niva |., paradajka | jablko /min.100g/1ks rascova pol. s vajcom 0,35l, brav€ové pecené, Zemla 1ks/50g/, maslo | mlie€na polievka, voda, ¢aj na
21.9. |20g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l kapusta, knedla 110g, voda 10g,salama 25g, uhorky | oddelenie
Salatoveé 20g
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,Sunka 70g, paprika 10 g, |hruska/min.100g/1ks zeleninova pol. domaca s hribami 0,35I, ryzovy sendvi¢ 2 ks, natierkové | kuracie méso v paradajkovej
22.9. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l nakyp s ovocnou Stavou, ¢aj ovocny 0.2| maslo 15 g, paradajka |omacke, zemiakova ka$a, voda, €aj
cherry 2 ks na oddelenie
3 3 3 3 3
St buchticka 50g 2ks, Kava biela 0,25 | melén 200g pérova pol., zemiakové placky plnené méasom, smoothie 200 ml 1ks maslo 15,syr plesnivec 60g, vajce
23.9. uhorka, paradajka 50 g, voda 1/2 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
oddelenie
- 3 3 3 3 3
St Skvarkova natierka 50g, paprika 15 |slivky 150 g SoSovicova pol. so syrom 0,35I, hov.pecienka smotana s ovocim zeleninové rezne, zemiaky varené s
24.9. |g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l tulacka, ryza dusena, ovocna Stava 0,2 maslom, uhorka ster. 70g, ¢aj na
oddelenie
. 3 3 3 3 3
Pi maslo 15 g, ryby v pretlaku 85 g, melén 200g zeleninova pol. s haluskami 0,35I, tekvicovy pecivo pizza 70g 1/2 ks | cestoviny s tvarohom, ¢aj ovocny
25.9. [chlieb 120g, €aj 0,25l privarok,vajce 1ks, zemiaky varené 200g, ovocha 0.2l, ¢aj na oddelenie
Stava 0,2
So 3 3 3 3 3
mrkvova natierka, pecivo 2ks/50g/, |detska vyziva 100g 1ks |zemiakova pol. kysla 0,35I, kuracie rizoto, jogurt drzkova pol. 0,45l,chlieb 100g, ¢aj na
26.9. |zaj 0,25 cviklovy 3alat, voda ochuteny/150g/1ks oddelenie
Ne 3 3 3 3 3
kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,25] |banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35l, brav€ové méaso v | keks/25g/1ks klobasa 1ks, hor€ica 30g, chlieb
27.9. kalerabe, zemiaky pecené, ovocna Stava 0,2 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccceviiiieiieeiniiineenn.

Schvalil: ......oooeeiireeeeeeee




