
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 21. 10. 2024 DO 27. 10. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
21.10. 

3  
mrkvová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
slivková pol. 0,35l, bravčová pečienka sedliacka, 
cestovina slovenská ryža, kapustový šalát, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
rožok 1ks,paštéka 48g 

3  
kysnutý koláč s marhuľami, čaj 
ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
22.10. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, reďkovka 
15g, kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 
0,25l 

3  
slivky 150 g 

3  
krúpková pol.0,35l, zemiakové placky, zakysanka 
0,25l 

3  
buchtička 1ks/100g/ 

3  
lasagne s mletým mäsom, ovocná 
šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

St  
23.10. 

3  
medové maslo, žemľa 2ks/50g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
hrozno 130g 

3  
rybacia pol. s haluškami 0,35l, kuracie zapekané, 
zemiaková kaša, ovocná šťava 0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
falošná treska 150g, šunka 70 g, 
chlieb 120g, čaj na oddelenie 

Št  
24.10. 

3  
miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
kalerábová pol.0,35l, guláš mexický/s ryžou/, 
uhorka ster. 70g, voda 

3  
jogurt ovocný /145g/1ks 

3  
údenina na smotane 150g, cestovina 
190g, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
25.10. 

3  
maslo 20g,tvrdý syr 50g, paradajky 
cherry 3 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
fazuľová pol. so zeleninou 0,35l, žemľovka s 
tvarohom a ovocím, čaj ovocný 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
tekvicový prívarok,vajce 1ks, 
zemiaky varené 200g, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
26.10. 

3  
mäsová nátierka, paprika 15 g, 
sendvič 70 g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hrášková pol.krémová 0,35l, bravčové mäso na 
smotane, halušky /200g/, voda 

3  
venčeky 100g/1ks/ 

3  
granatiersky pochod, uhorka ster. 
70g, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Ne  
27.10. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno 
pečené 1ks/260g/, zemiaky varené s maslom, 
kapustový šalát, ovocná šťava 0,2l 

3  
fidorka 30g 

3  
párky varené 3 ks, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


