JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 21. 10. 2024 DO 27. 10. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po mrkvova natierka, chlieb 120g, ¢aj jablko /min.100g/1ks slivkova pol. 0,35I, brav€ova pecienka sedliacka, |rozok 1ks,pastéka 48g [kysnuty kola¢ s marhulami, ¢aj
21.10. |0,25l cestovina slovenska ryZa, kapustovy Salat, ovocny 0.2l, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,saldma 50g, redkovka slivky 150 g krapkova pol.0,35l, zemiakové placky, zakysanka |buchti¢ka 1ks/100g/ lasagne s mletym masom, ovocna
22.10. | 159, kaiserka svetla 60g/2ks/, ¢aj 0,25l Stava 0,2l, ¢aj na oddelenie
0,25l
St 3 3 3 3 3
medové maslo, zemla 2ks/50g/, hrozno 130g rybacia pol. s haluSkami 0,35I, kuracie zapekané, | detska vyzival/vyziva faloSna treska 150g, Sunka 70 g,
23.10. |Kava biela 0,25 zemiakova kasa, ovocna $tava 0,2| DIA/ chlieb 120g, &aj na oddelenie
- 3 3 3 3 3
St mieSané vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25 |hruska/min.100g/1ks kalerabova pol.0,35I, gulas mexicky/s ryzou/, jogurt ovocny /145g/1ks [ udenina na smotane 150g, cestovina
24.10. uhorka ster. 70g, voda 190g, ovocné Stava 0,21, ¢aj na
oddelenie
. 3 3 3 3 3
Pi maslo 20g,tvrdy syr 50g, paradajky |jablko /min.100g/1ks fazulova pol. so zeleninou 0,35, Zemlovka s Skvarkovy pagac tekvicovy privarok,vajce 1ks,
25.10. |cherry 3 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l tvarohom a ovocim, €aj ovocny 0.2l 1ks/60g/ zemiaky varené 200g, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
So masova natierka, paprika 15 g, banan /min.100g/1ks hraskova pol.krémova 0,35l, brav€ové maso na |venceky 100g/1ks/ granatiersky pochod, uhorka ster.
26.10. |sendvi¢ 70 g, ¢aj 0,25l smotane, halusky /200g/, voda 70g, ovocna Stava 0,21, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 1309, maslo 15g, Kakao detska vyziva 100g 1ks | hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno | fidorka 30g parky varené 3 ks, horcica 30g,
27.10. 0,25l pecené 1ks/260g/, zemiaky varené s maslom, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
kapustovy Salat, ovocna $tava 0,2l oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




