JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
mieSané vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25! |jablko /min.100g/1ks karfiolova pol.0,35l, gulas debrecinsky, halusky | mrkvovy kola¢ 759 zeleninové rizoto s hubami, cvikla,
20.7. /200g/, ovocna &tava 0,2! voda, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut syr tav. 17,59 /2 ks/ 4d. slanina 40g, |broskyra /min.100g/ 1ks|zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami 0.35I, croissant so Sunkou brav€ovy paprika$ s mrkvou, bulgur,
21.7. |paprika 10 g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I tekvicovy privarok,vajce 1ks, zemiaky varené 1ks/80g/ voda, ¢aj na oddelenie
200g, ovocna Stava 0,2l
3 3 3 3 3
St maslo 15g,dZzem porc. 20g, pe€ivo [ melén 200g pol. z ovsenych vlo€iek 0,35I, plnena paprika maskrtnicek 1ks maslo 15g,8unka 70g, uhorky
22.7. |2ks/50g/, Kava biela 0,25l masom a ryzou, zemiaky varené 200g, voda Salatové 20g, sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25I,
Caj na oddelenie
. 3 3 3 3 3
St pastéta 75g, paradajka 20g, chlieb | nektarinka/min.100g/1ks| zeleninova pol. doméca 0,35l, kuracie prsia so natierkové maslo 10 g, | mlie¢na polievka, voda, ¢aj na
23.7. |120g, ¢aj 0,25l syrovou omackou, ryza dusena, oblozenie, voda |salama 25g, pecivo oddelenie
tmavé 1/2 ks
Pi 3 3 3 3 3
mrkvova natierka, chlieb 120g, ¢aj melén 200g hfstkova pol.0,35l, parené buchty s lekvarom, Skvarkovy pagac cestoviny s tvrdym syrom, ¢aj
24.7. 10,25 kava Gierna 0.2 | 1ks/60g/ bylinkovy 0.21, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So tvarohova natierka s pazitkou, banan /min.100g/1ks mrkvova pol. s krupicou 0,35I, restovana kuracia |jogurt kelovy privarok, hov.m&so na koreni,
25.7. |kaiserka tmavéa 2ks/50g/, ¢aj 0,25l pecen, cestovina slovenska ryza, uhorky Salatové | ochuteny/150g/1ks chlieb 1 ks, voda, ¢aj na oddelenie
40g, ovocna Stava 0,2l
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 20g, Kakao banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35I, bravéové stehno | pernik /60g/1ks Spekacka 1,5ks, horcica 20g, keCup
26.7. 0,25l zahradnicke, zemiakova kaSa, ovocna Stava 0,2| 20g, chlieb 120g, ¢aj 0,25, ¢aj na
oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




