
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
20.7. 

3  

miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 
3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

karfiolová pol.0,35l, guláš debrecínsky, halušky 
/200g/, ovocná šťava 0,2l 

3  

mrkvový koláč 75g 
3  

zeleninové rizoto s hubami, cvikla, 
voda, čaj na oddelenie 

Ut  
21.7. 

3  

syr tav. 17,5g /2 ks/ úd. slanina 40g, 
paprika 10 g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

broskyňa /min.100g/ 1ks 
3  

zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
tekvicový prívarok,vajce 1ks, zemiaky varené 
200g, ovocná šťava 0,2l 

3  

croissant so šunkou 
1ks/80g/ 

3  

bravčový paprikáš s mrkvou, bulgur, 
voda, čaj na oddelenie 

St  
22.7. 

3  

maslo 15g,džem porc. 20g, pečivo 
2ks/50g/, Káva biela 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

pol. z ovsených vločiek 0,35l, plnená paprika 
mäsom a ryžou, zemiaky varené 200g, voda 

3  

maškrtníček 1ks 
3  

maslo 15g,šunka 70g, uhorky 
šalátové 20g, sendvič 60g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Št  
23.7. 

3  

paštéta 75g, paradajka 20g, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  

nektárinka/min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. domáca 0,35l, kuracie prsia so 
syrovou omáčkou, ryža dusená, obloženie, voda 

3  

nátierkové maslo 10 g, 
saláma 25g, pečivo 
tmavé 1/2 ks 

3  

mliečna polievka, voda, čaj na 
oddelenie 

Pi  
24.7. 

3  

mrkvová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  

melón 200g 
3  

hŕstková pol.0,35l, parené buchty s lekvárom, 
káva čierna 0.2 l 

3  

škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  

cestoviny s tvrdým syrom, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

So  
25.7. 

3  

tvarohová nátierka s pažitkou, 
kaiserka tmavá 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

mrkvová pol. s krupicou 0,35l, restovaná kuracia 
pečeň, cestovina slovenská ryža, uhorky šalátové 
40g, ovocná šťava 0,2l 

3  

jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  

kelový prívarok, hov.mäso na korení, 
chlieb 1 ks, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
26.7. 

3  

vianočka 130g, maslo 20g, Kakao 
0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčové stehno 
záhradnícke, zemiaková kaša, ovocná šťava 0,2l 

3  

perník /60g/1ks 
3  

špekačka 1,5ks, horčica 20g, kečup 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


