JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 5. 2024 DO 26. 5. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po natierka z ryb, paradajky cherry 2 ks, | jablko /min.100g/1ks karfiolova pol. s liatym cestom 0,35l, Zemla cerealna krupicova kasa so Skoricou, voda,
20.5. [chlieb 120g, ¢aj 0,25l hov.pecienka svieckova, brusnice 20 g, knedla 1ks/50g/, slanina ud. ¢aj na oddelenie
110g, ovocna &tava 0,2I 409
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,5unkova saldma 80g, mandarinka 1ks hrachova pol. 0,35I, syrovy nakyp jemny, zemiaky | buchti¢ka 1ks/70g/ udenina na smotane 150g, cestovina
21.5. [paprika 15 g, sendvi¢ 80 g, ¢aj 0,25l varené 200g, Salat z listovej zeleniny, voda 190g, ovocna Stava 0,21, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
St osie hniezdo Skoricové 1ks/90g/, hruska/min.100g/1ks porova pol., bravéova rolada, ryza dusena, maskrtnicek 1ks maslo 15g,salama 60g, paprika 15 g,
22.5. [Kava biela 0,235l uhorka ster. 70g, ovocna tava 0,2l vajce 1/2 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I,
¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
ét bryndzova natierka, paradajka 20g, |pomaran¢/min 100g/1ks | Spenatova pol. 0.35l, kuracie soté so zeleninou, |babovka 60g masoveé karbonatky s ovsenymi
chlieb 120g, €aj 0,25l bulgur, voda vlo¢kami 130g, zemiaky varené
23.5. 2009, cvikla /cvikla dia/, ovocna
Stava 0,2l, ¢aj na oddelenie
; 3 3 3 3 3
Pi maslo 15g,tvrdy syr 50g, redkovka |jablko /min.100g/1ks hfstkova pol.0,35l, Zemlovka s tvarohom a skvarkovy pagac Zemiaky s maslom, kys. mlieko
24.5. | 20g, chlieb 120g, &aj 0,25l ovocim, &aj ovocny 0.2] 60g/2ks/ 0,251, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So vaje¢na natierka 42g, cibulka jarna |banan /min.100g/1ks zeleninova pol. zaprazena s cestovinou 0,35I, keks/40g/1 ks kapustova pol. domaca 0,45l,chlieb
25.5. [20g, kaiserka svetla 60g/2ks/, ¢aj brav€ové maso na srbsky spdsob, halusky /200g/, 100g, voda, ¢aj na oddelenie
0,25I ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
Ne buchti¢ky 2ks/100g/, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks hovéadzia pol. s cestovinou 0,35I, kuracie prsia pernik /60g/1ks parky varené 3 ks, horcica 309,
26.5. gyros, ryza dusena s kukuricou, paradajka 30 g, chlieb 120g, ¢aj 0,251, ¢aj na
ovocna Stava 0,2 oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




