
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 5. 2024 DO 26. 5. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
20.5. 

3  
nátierka z rýb, paradajky cherry 2 ks, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, 
hov.pečienka sviečková, brusnice 20 g, knedľa 
110g, ovocná šťava 0,2l 

3  
žemľa cereálna 
1ks/50g/, slanina úd. 
40g 

3  
krupicová kaša so škoricou, voda, 
čaj na oddelenie 

Ut  
21.5. 

3  
maslo 15g,šunková saláma 80g, 
paprika 15 g, sendvič 80 g, čaj 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
hrachová pol. 0,35l, syrový nákyp jemný, zemiaky 
varené 200g, šalát z listovej zeleniny, voda 

3  
buchtička 1ks/70g/ 

3  
údenina na smotane 150g, cestovina 
190g, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

St  
22.5. 

3  
osie hniezdo škoricové 1ks/90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
pórová pol., bravčová roláda, ryža dusená, 
uhorka ster. 70g, ovocná šťava 0,2l 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
maslo 15g,saláma 60g, paprika 15 g, 
vajce 1/2 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Št  
23.5. 

3  
bryndzová nátierka, paradajka 20g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
špenátová pol. 0.35l, kuracie soté so zeleninou, 
bulgur, voda 

3  
bábovka 60g 

3  
mäsové karbonátky s ovsenými 
vločkami 130g, zemiaky varené 
200g, cvikla /cvikla dia/, ovocná 
šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

Pi  
24.5. 

3  
maslo 15g,tvrdý syr 50g, reďkovka 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
hŕstková pol.0,35l, žemľovka s tvarohom a 
ovocím, čaj ovocný 0.2l 

3  
skvarkovy pagac 
60g/2ks/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
25.5. 

3  
vaječná nátierka 42g, cibuľka jarná 
20g, kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. zapražená s cestovinou 0,35l, 
bravčové mäso na srbský spôsob, halušky /200g/, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
keks/40g/1 ks 

3  
kapustová pol. domáca 0,45l,chlieb 
100g, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
26.5. 

3  
buchtičky 2ks/100g/, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie prsia 
gyros, ryža dusená s kukuricou, paradajka 30 g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
perník /60g/1ks 

3  
párky varené 3 ks, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


