
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 1. 2025 DO 26. 1. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
20.1. 

3  
bryndzová nátierka, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, Mlieko 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
mrkvová pol. s krupicou 0,35l, Hov. pečienka 
burgunská, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  
paštéta 48g, pečivo 
tmavé 25g 

3  
slivkový kysnutý koláč, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

Ut  
21.1. 

3  
miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
cícerová pol. 0,35l, vyprážaný syr 100g, zemiaky 
varené 200g, smotanový dresing 40g, voda 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
bravčové mäso na paprike, halušky 
/200g/, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

St  
22.1. 

3  
sladký rožok 2ks/40g/, maslo 15g, 
Káva biela 0,25l 

3  
kiwi ks 

3  
pórová pol., kurací závitok so sušenými slivkami, 
ryža dusená, obloženie, voda, zákusok 1 ks 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
slanina úd. 130 g,horcica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
23.1. 

3  
maslo 15g,saláma 40g, paprika 10 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, sekaná 
pečienka, zemiaky pečené, zelerový šalát s 
mrkvou, ovocná šťava 0,2l 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
ovsená kaša s maslom, zakysanka 
0,25 l, čaj na oddelenie 

Pi  
24.1. 

3  
maslo 10g, ryby v pretlaku 85g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. kyslá 0,35l, zemiakové šúľance s 
tvarohom, čaj ovocný 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
fazuľkový prívarok,vajce 1ks, 
zemiaky varené 200g, voda, čaj na 
oddelenie 

So  
25.1. 

3  
nátierka maslová so strúhaným 
syrom, paradajky cherry 2 ks, 
sendvič 60g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
kalerábová pol.0,35l, bravčové stehno na rasci, 
ryža dusená, cvikla s chrenom, ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  
guláš kotlíkový 0,45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
26.1. 

3  
buchtičky 2ks/70g/, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno 
/1ks/s kapustou, zemiaky varené 200g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
detské piškóty 50g 

3  
párky varené 3 ks, horčica kremžská 
30g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


