JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 1. 2025 DO 26. 1. 2025

Stava 0,2l

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
bryndzové natierka, cibulka jarna jablko /min.100g/1ks mrkvova pol. s krupicou 0,35I, Hov. pecienka pastéta 489, pecivo slivkovy kysnuty kolag, ¢aj ovocny
20.1. 10g, chlieb 1209, Mlieko 0,25l burgunska, cestovina 190g, ovocna Stava 0,2 tmavé 25¢g 0.2l, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut miesané vaijcia, chlieb 80g, ¢aj 0,251 | pomaran¢/min 100g/1ks | cicerova pol. 0,35l, vyprazany syr 100g, zemiaky | kola¢ s ovocim 80g brav€ové maso na paprike, halusky
21.1. varené 200g, smotanovy dresing 40g, voda /200g/, ovocna Stava 0,2, ¢aj na
oddelenie
St 3 3 3 3 3
sladky roZzok 2ks/40g/, maslo 159, kiwi ks porova pol., kuraci zavitok so suSenymi slivkami, | maskrtni¢ek 1ks slanina ud. 130 g,horcica 30g, chlieb
22.1. |Kava biela 0,25 ry?a dusena, obloZenie, voda, zakusok 1 ks 120g, &aj 0,25, &aj na oddelenie
. 3 3 3 3 3
St maslo 15g,salama 40g, paprika 10 g, | jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35l, sekana pecivo pizza 70g ovsena kasa s maslom, zakysanka
23.1. |chlieb 120g, ¢aj 0,25I pecienka, zemiaky pecené, zelerovy alat s 0,251, &aj na oddelenie
mrkvou, ovocna Stava 0,2l
) 3 3 3 3 3
Pi maslo 10g, ryby v pretlaku 85g, hruska/min.100g/1ks zemiakova pol. kysla 0,35I, zemiakové Sulance s |Skvarkovy pagac fazulkovy privarok,vajce 1ks,
24.1. |chlieb 120g, €aj 0,25l tvarohom, ¢aj ovocny 0.2l 1ks/60g/ zemiaky varené 200g, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
So natierka maslova so strdhanym banan /min.100g/1ks kalerabova pol.0,35I, brav€ové stehno na rasci, [jogurt gulas kotlikovy 0,45I,chlieb 100g,
25.1. [syrom, paradajky cherry 2 ks, ryza dusena, cvikla s chrenom, ovocna Stava 0,2l | ochuteny/150g/1ks voda, ¢aj na oddelenie
sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l
3 3 3 3 3
Ne buchti¢ky 2ks/70g/, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno | detské piSkoty 50g parky varené 3 ks, hor€ica kremzZska
26.1. /1ks/s kapustou, zemiaky varené 200g, ovocna 30g, chlieb 120g, &aj 0,25I, ¢aj na

oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




