
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 8. 2021 DO 8. 8. 2021 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.8. 

3  
mrkvová nátierka, chlieb 130g, Káva 
biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s krúpami, hov. pečienka 
frankfurtská, knedľa polotovar, ovocná šťava 0,2l 

3  
koláč s ovocím 73g 

3  
lečo s vajcom a klobásou, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

Ut  
3.8. 

3  
škvarková nátierka 50g, chlieb 
ľanový 130g, čaj 0,25l 

3  
marhule 2ks/min.100g/ 

3  
paradajková pol. so syrom 0,35l, kuracie soté so 
zeleninou, bulgur, minerálka 0.2l 

3  
sendvič 2 ks, saláma 35 
g 

3  
pečené buchty s lekvárom, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

St  
4.8. 

3  
sladký rožok 2ks/40g/, maslo 10 g, 
Káva biela 0,25l 

3  
nektárinka/min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. domáca 0,35l, bravčové stehno 
prírodné, zemiaky pečené, paradajkový šalát, 
voda, nanuk 1ks 

3  
puding smotanový 1 ks 

3  
maslo 20g, bryndza 50g, chlieb 
130g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
5.8. 

3  
maslo 20g,šunka 60g, kaiserka 
svetlá 60g/2ks/, Káva biela 0,25l 

3  
melón 200g 

3  
kalerábová pol.0,35l, bravčový košický vrabec, 
zemiaková kaša, uhorky šalátové 40g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
osie hniezdo škoricové 
1ks/60g/ 

3  
halušky s kyslou kapustou, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
6.8. 

3  
tvarohová nátierka, chlieb 130g, 
Káva biela 0,25l 

3  
broskyňa /min.100g/ 1ks 

3  
šošovicová pol. so zeleninou 0,35l, cestoviny s 
makom, čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
tav. 1ks 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
7.8. 

3  
syr tav. 50g 1ks, paprika 15 g, rožok 
cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hrášková pol. s ryžou 0,35l, sekaná 100g, 
zemiaková kaša, hlávkový šalát, ovocná šťava 
0,2l 

3  
venčeky 100g/1ks/ 

3  
guláš debrecínsky 0.45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
8.8. 

3  
makový závin 130g, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčová roláda, 
ryža dusená, šalát ster./ šalát ster. dia, džús 
100% /250ml/ 1ks 

3  
delisa/33g/1ks 

3  
klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
130g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


