JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 3. 2026 DO 8. 3. 2026

Stava 0,2

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po salamova natierka, paprika 15 g, jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s mrvenickou 0,35I, hov. pecienka | pecivo 1ks/50g/, ryZzova kasa s kompétom, voda, ¢aj
2.3. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l frankfurtska, cestovina 190g, ovocna Stava 0,21 | natierkové maslo 10 g, |na oddelenie
Sunka 30g
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,bryndza 50g, cibulka hruska/min.100g/1ks cicerova pol. 0,35l, zapekané zemiaky oblozeny chlebicek 2 ks | kuracie méso v paradajkovej
3.3. |jarnéa 10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l franclzske, Salat ster./ Salat ster. dia, voda omacke, cestovina 190g, ovocna
Stava 0,2l, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St maslo 15g,dZzem porc. 20g, pe€ivo | pomaran¢/min 100g/1ks | zelerova pol. lisovana 0,35l, brav€ové stehno banan /min.100g/1ks faloSna treska 150g, Sunkova saldama
4.3. 2ks/50g/, kava ¢ierna 0.2 | zahradnicke, zemiakova kaSa, ovocna stava 0,2| 70g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
oddelenie
- 3 3 3 3 3
St mieSané vaijcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25! |jablko /min.100g/1ks Spenatova pol. 0.35I, kuraci zavitok s brokolicou, |pecivo pizza 100g zemiakovy privarok, zeleninovée
5.3. ryZa dusena, mrkvovy Salat so zelerom, voda rezne ks, chlieb 1 ks, ovocna Stava
0,2l, €aj na oddelenie
. 3 3 3 3 3
Pi mrkvova natierka, chlieb 120g, ¢aj jablko /min.100g/1ks zemiakova pol. gulasova 0,35I, dukatove sendvi€ 2 ks, natierkové | cestoviny s tvrdym syrom, ¢aj
6.3. 0,25l buchti¢ky s vanilkovym krémom, kava Cierna 0.2 | | maslo 15 g, paradajka |bylinkovy 0.2I, €aj na oddelenie
20g
3 3 3 3 3
So Sunkova natierka, cibulka jarna 10g, |[banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s vajcom a krupicou 0,35I, croisant/60g/1 ks Zemiaky s ud. slaninou, kys. mlieko
7.3. |kaiserka tmava 2ks/60g/, ¢aj 0,25l brav€ové méso na rasci, cestovina slovenska 0,25l, voda, ¢aj na oddelenie
ryZa, cvikla s chrenom, ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
Ne listkovy kola¢ 2ks/80g, Kakao 0,251 | banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno |delisa/33g/1ks maslo 15g,saldma 60g, paradajky
8.3. /1ks/s kapustou, zemiaky varené 200g, ovocnéa cherry 2 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I,

¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




