
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 3. 2026 DO 8. 3. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.3. 

3  

salámová nátierka, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s mrveničkou 0,35l, hov. pečienka 
frankfurtská, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  

pečivo 1ks/50g/, 
nátierkové maslo 10 g, 
šunka 30g 

3  

ryžová kaša s kompótom, voda, čaj 
na oddelenie 

Ut  
3.3. 

3  

maslo 15g,bryndza 50g, cibuľka 
jarná 10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

cícerová pol. 0,35l, zapekané zemiaky 
francúzske, šalát ster./ šalát ster. dia, voda 

3  

obložený chlebíček 2 ks 
3  

kuracie mäso v paradajkovej 
omáčke, cestovina 190g, ovocná 
šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

St  
4.3. 

3  

maslo 15g,džem porc. 20g, pečivo 
2ks/50g/, káva čierna 0.2 l 

3  

pomaranč/min 100g/1ks 
3  

zelerová pol. lisovaná 0,35l, bravčové stehno 
záhradnícke, zemiaková kaša, ovocná šťava 0,2l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

falošná treska 150g, šunková saláma 
70g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
5.3. 

3  

miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 
3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

špenátová pol. 0.35l, kurací závitok s brokolicou, 
ryža dusená, mrkvový šalát so zelerom, voda 

3  

pečivo pizza 100g 
3  

zemiakový prívarok, zeleninové 
rezne ks, chlieb 1 ks, ovocná šťava 
0,2l, čaj na oddelenie 

Pi  
6.3. 

3  

mrkvová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

zemiaková pol. gulášová 0,35l, dukátové 
buchtičky s vanilkovým krémom, káva čierna 0.2 l 

3  

sendvič 2 ks, nátierkové 
maslo 15 g, paradajka 
20g 

3  

cestoviny s tvrdým syrom, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

So  
7.3. 

3  

šunková nátierka, cibuľka jarná 10g, 
kaiserka tmavá 2ks/60g/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s vajcom a krupicou 0,35l, 
bravčové mäso na rasci, cestovina slovenská 
ryža, cvikla s chrenom, ovocná šťava 0,2l 

3  

croisant/60g/1 ks 
3  

Zemiaky s úd. slaninou, kys. mlieko 
0,25l, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
8.3. 

3  

lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie stehno 
/1ks/s kapustou, zemiaky varené 200g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  

delisa/33g/1ks 
3  

maslo 15g,saláma 60g, paradajky 
cherry 2 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

 


