
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 8. 2. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.2. 

3  
šunková nátierka, paprika 10 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
paradajková pol. s cestovinou 0,35l, hov. 
pečienka prírodná, tarhoňa, zelerový šalát s 
mrkvou, voda 

3  
lístkový koláč 1ks/80g/ 

3  
údenina na smotane 150g, halušky 
/200g/, voda, čaj na oddelenie 

Ut  
3.2. 

3  
syr tav. 17,5g /2 ks/ úd. slanina 40g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
pórová pol., zemiakové placky, čaj bylinkový 0.2l, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
croissant so šunkou 
1ks/80g/ 

3  
cestoviny s tvarohom, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

St  
4.2. 

3  
medové maslo, pečivo 2ks/50g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s cestovinou 0,35l, pečené 
kačacie prsia, kapusta hlávková dusená, knedľa 
110g, voda 

3  
termix 1ks 

3  
maslo 20g,syr plesnivec 40g, vajce 
1/2 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
5.2. 

3  
cícerová nátierka, cibuľka jarná 10g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
džús 100% /250ml/ 1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, pikantné 
rezne, zemiaková kaša, ľadový šalát s 
paradajkami, ovocná šťava 0,2l 

3  
nátierkové maslo 10 g, 
šunka 30g, sendvič 2 ks 

3  
granatiersky pochod, uhorka ster. 
90g, voda, čaj na oddelenie 

Pi  
6.2. 

3  
zavináče 150g, chlieb 100g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so zeleninou 0,35l, žemľovka s 
tvarohom a ovocím, čaj ovocný 0.2l 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
kôprová omáčka, vajce, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

So  
7.2. 

3  
škvarková nátierka 50g, žemľa 
2ks/50g/, paprika 10 g, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
zeleninová pol. s haluškami 0,35l, bravčový 
perkelt, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  
ochutená 
smotana/130g/1ks 

3  
hrachová kaša s cibuľkou, opekaná 
saláma 100g, chlieb 1 ks, voda, čaj 
na oddelenie 

Ne  
8.2. 

3  
vianočka 130g, maslo 20g, Kakao 
0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie prsia 
prírodné, ryža dusená, šalát z kyslej kapusty a 
mrkvy, ovocná šťava 0,2l 

3  
banán v čokoláde/45g/ 
1 ks 

3  
nátierkové maslo 40g, šunková 
saláma 80g, reďkovka 15g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


