
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 12. 2024 DO 8. 12. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.12. 

3  
nátierka maslová so strúhaným 
syrom, paradajka 20g, chlieb 120g, 
čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s krúpami, pečené kačacie 
stehno, kapusta hlávková dusená, knedľa 110g, 
voda 

3  
sendvič 2 ks, nátierkové 
maslo 15 g, saláma 35g 

3  
krupicová kaša s maslom a kakaom, 
voda, čaj na oddelenie 

Ut  
3.12. 

3  
syr tav. 17,5g /2 ks/ úd. slanina 40g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, mletý kurací rezeň 
so zelerom 120g, zemiaky varené s maslom, 
kapustový šalát, voda 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
šampiňóny na paprike, cestovina 
190g, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

St  
4.12. 

3  
pletenka 1ks, maslo 15g, Káva biela 
0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, bravčový 
rezeň prírodný, ryža dusená, šalát z listovej 
zeleniny, ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
maslo 15g,saláma 80g, paprika 10 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
5.12. 

3  
miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
cesnaková pol. s pohankou 0,35l, hov.pečienka 
frankfurtská, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  
lístkový koláč 1ks/80g/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, voda, čaj na oddelenie 

Pi  
6.12. 

3  
maslo 10g, ryby v pretlaku 85g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
hrachová pol. 0,35l, dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémom, čaj ovocný 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
zeleninové rizoto, kompót, kompót 
dia, voda, čaj na oddelenie 

So  
7.12. 

3  
tvarohová nátierka, cibuľka jarná 
20g, žemľa 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
drožďová pol. 0,35l, kuracie soté so zeleninou, 
tarhoňa, voda 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
hov.mäso na prírodné /k prívarku/, 
kelový prívarok, chlieb 1 ks, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
8.12. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčová 
krkovička marinovaná 60g, zemiaková kaša, šalát 
z kyslej kapusty a mrkvy, ovocná šťava 0,2l 

3  
kukurične 
trubičky/18g/1ks 

3  
maslo 15g,syr plesnivec 55g, šunka 
50g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


