JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 2. 12. 2024 DO 8. 12. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po natierka maslova so struhanym jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s krupami, pe€ené kacacie sendvi¢ 2 ks, natierkové | krupicova kasa s maslom a kakaom,
2.12. |syrom, paradajka 20g, chlieb 120g, stehno, kapusta hlavkova dusena, knedla 110g, [maslo 15 g, salama 35g | voda, €aj na oddelenie
¢aj 0,25 voda
3 3 3 3 3
Ut syr tav. 17,5g /2 ks/ ud. slanina 40g, [pomarané/min 100g/1ks [ zemiakova pol. gulasova 0,35l, mlety kuraci rezen [ kola¢ s ovocim 80g Sampinony na paprike, cestovina
3.12. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l so zelerom 120g, zemiaky varené s maslom, 190g, ovocna Stava 0,21, ¢aj na
kapustovy Salat, voda oddelenie
3 3 3 3 3
St pletenka 1ks, maslo 15g, Kava biela | hruska/min.100g/1ks karfiolova pol. s liatym cestom 0,35I, bravéovy jogurt ovocny /150g/1ks | maslo 15g,salama 80g, paprika 10 g,
4.12. |0,251 rezen prirodny, ryZza dusena, Salat z listovej chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
zeleniny, ovocna $tava 0,2| oddelenie
St 3 3 3 3 3
mieSaneé vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,251 |jablko /min.100g/1ks cesnakova pol. s pohankou 0,35I, hov.peCienka |listkovy kola¢ 1ks/80g/ |Zemiaky s maslom, kys. mlieko
5.12. frankfurtskd, cestovina 190g, ovocna Stava 0,2l 0,25l, voda, €aj na oddelenie
Pi 3 3 3 3 3
maslo 10g, ryby v pretlaku 85g, jablko /min.100g/1ks hrachova pol. 0,351, dukatové buchticky s Skvarkovy pagac zeleninové rizoto, kompét, kompot
6.12. | chlieb 120g, &aj 0,25! vanilkovym krémom, &aj ovocny 0.2I 1ks/60g/ dia, voda, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So tvarohova natierka, cibulka jarna banan /min.100g/1ks drozdova pol. 0,35I, kuracie soté so zeleninou, maskrtnicek 1ks hov.méso na prirodné /k privarku/,
7.12. |20g, Zemla 2ks/50g/, ¢aj 0,25l tarhoria, voda kelovy privarok, chlieb 1 ks, voda,
¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35l, brav€ova kukuri¢ne maslo 15g,syr plesnivec 55¢g, Sunka
8.12. krkovicka marinovana 60g, zemiakova ka$a, Salat | trubicky/18g/1ks 50g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
z kyslej kapusty a mrkvy, ovocna $tava 0,2l oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




