
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 11. 2026 DO 8. 11. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.11. 

3  

opekaný chlieb vo vajci 2 ks, čaj 
0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

rascová pol. s vajcom 0,35l, bravčové pliecko 
bratislavské, tarhoňa, ovocná šťava 0,2l 

3  

buchtička 1ks/70g/ 
3  

granatiersky pochod, zakysanka 
0,25l, čaj na oddelenie 

Ut  
3.11. 

3  

pečeňová nátierka, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

hrozno 130g 
3  

hrášková pol. krémová 0,35l, mäsové karbonátky 
s ovsenými vločkami 130g, zemiaková kaša, 
mrkvový šalát so zelerom, voda 

3  

sendvič 2 ks, maslo 
10g,saláma 25g 

3  

cestoviny s tvarohom, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

St  
4.11. 

3  

medové maslo, pečivo 2ks/50g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. zapražená s cestovinou 0,35l, 
bravčové pečené, kapusta, knedľa 110g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  

jogurt 
ochutený/135g/1ks 

3  

nátierkové maslo 40g, šunková 
saláma 60g, reďkovka 15g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
5.11. 

3  

maslo 15g,tvrdý syr 50g, paradajka 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

karfiolová pol.0,35l, kuracie soté srbské, ryža 
dusená, voda 

3  

buchtička 1ks/70g/ 
3  

halušky s taveným syrom, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
6.11. 

3  

nátierka z rýb, paprika 10 g, chlieb 
120g, čaj 0,25l 

3  

hrozno 130g 
3  

hŕstková pol.0,35l, pečené buchty s makom, káva 
čierna 0.2 l 

3  

croisant/50g/ 1 ks 
3  

kôprová omáčka, vajce, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

So  
7.11. 

3  

šunková nátierka, paradajky cherry 2 
ks, kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

mrkvová pol. s krupicou 0,35l, bravčové mäso na 
paprike, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  

termix 1ks 
3  

fazuľová pol. s párkom 0,45l,chlieb 1 
ks, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
8.11. 

3  

lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčová roláda, 
zemiaky varené s maslom, kapustový šalát, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

venčeky 100g/1ks/ 
3  

maslo 20g, bôčiková roláda 100g, 
uhorky šalátové 20g, chlieb 120g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


