
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 19. 5. 2025 DO 25. 5. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
19.5. 

3  
tvarohová nátierka, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
brokolicová pol. /bez smotany/0,35l, Hov. 
pečienka poľovnícka 60g, knedľa 110g, voda 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
plátkový 2 ks, paradajka 
20g 

3  
žemľovka s jablkami, ovocná šťava 
0,2l, čaj 0,25l 

Ut  
20.5. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, reďkovka 
15g, sendvič 60g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
pórová pol., rybie filé vyprážané 120g, zemiaková 
kaša, kapustový šalát s ovocím/100g/, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
lístkový koláč 1ks/80g/ 

3  
halušky s bryndzou, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

St  
21.5. 

3  
pečeňová nátierka, paprika 15 g, 
pečivo 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
kuracie stehno pečené 1ks/260g/, ryža dusená, 
cvikla /cvikla dia/, ovocná šťava 0,2l, 
croisant/60g/1 ks 

3  
obložený chlebíček 2 ks 

3  
šošovicová pol. s párkom 
0,35l,chlieb 100g, voda, čaj na 
oddelenie 

Št  
22.5. 

3  
pletenka 1ks, maslo 20g, Káva biela 
0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
mrkvová pol. s krupicou 0,35l, kôprová omáčka, 
gemerské mäsové knedle, zemiaky varené 200g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
ovocný šalát 100g 

3  
cestoviny s vajcom, uhorka ster. 90g, 
čaj ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
23.5. 

3  
zavináče 150g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, slivkový kysnutý 
koláč 1 ks, čaj ovocný 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
24.5. 

3  
mrkvová nátierka, kaiserka svetlá 
60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
drožďová pol. 0,35l, bravčové na hrášku, 
cestovina slovenská ryža, ovocná šťava 0,2l 

3  
ochutená 
smotana/130g/1ks 

3  
zemiakový prívarok, sekaná 100g, 
chlieb 1 ks, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
25.5. 

3  
lístkový koláč 2ks/80g, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčový rezeň 
belehradský / so zemiakmi /, minerálka 0.2l 

3  
keks/45g/1 ks 

3  
špekačka 2 ks, horčica 20g, kečup 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


