JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 9. 2023 DO 24. 9. 2023

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po bryndzové natierka s pazitkou, chlieb| jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami 0.35I, pecivo tmavé 25¢g, slivkovy kysnuty kolag, ¢aj ovocny
18.9. |120g, ¢aj 0,25l Hov. pecienka ciganska 60g, cestovina 190g, Sunka 40g 0.2l, &aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
Ut syr tav. 17,5g, ud. slanina 60g, banan /min.100g/1ks zemiakova pol. s pohankou 0,35I, tekvicovy sIniecko 1/2 ks /55g/ mlety rezen po taliansky, cestovina
19.9. |paprika 10 g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I privarok, vajce 1ks, zemiaky varené 200g, voda 190g, ovocna Stava 0,21, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
St maslo 10 g, sladky rozok 2ks/40g/, |hrozno 1309 karfiolova pol. s liatym cestom 0,35l, kuracie puding smotanovy 1 ks | maslo 15g,syr plesnivec 40g, salama
20.9. |Kava biela 0,25l stehno pecené 1ks/260g/, ryza dusena, Salat 25 g, paradajky cherry 2 ks, chlieb
ster./ Salat ster. dia, voda 120g, €aj 0,25l, €aj na oddelenie
ét 3 3 3 3 3
Sunkova natierka, redkovka 15g, jablko /min.100g/1ks rascova pol. s vajcom 0,35l, brav€ovy gulas sendvi¢ 2 ks, natierkové | krupicova kasa s maslom a kakaom,
21.9. chlieb 120g, ¢aj 0,25l segedinsky, knedla 110g, voda maslo 10 g, salama 25g | voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Pi maslo 20g,ryby v pretlaku 85g, chlieb| hrozno 130g zeleninova pol. domaca 0,351, zemiakové placky, |plundra 1ks/80g/ zeleninové rizoto, kompét, kompot
22.9. [120g, ¢aj 0,25l €aj bylinkovy 0.21 dia, kompot, kompét dia, €aj na
oddelenie, voda
So 3 3 3 3 3
maslo 10g,salama 40g, paprika 15 g, | banan /min.100g/1ks Spenatova pol. 0.35l, rofnicke zemiaky, uhorka croisant/60g/1 ks cestoviny s tavenym syrom, ¢aj
23.9. zemla 2ks/50g/, ¢aj 0,25l ster. 70g, ovocna $tava 0,2l ovocny 0.21, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, pikantné rezne, |deli/35g/1ks maslo 15g, Sunkova saldma 70 g,
24.9. ryza dusena, kapustovy Salat s képrom 100g, redkovka 15g, chlieb 120g, €aj 0,25,
ovocna Stava 0,2| ¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




