
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 24. 11. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
18.11. 

3  
mäsová nátierka, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so syrom 0,35l, hov. mäso na 
maďarský spôsob, halušky /200g/, ovocná šťava 
0,2l 

3  
pečivo 1ks/40g/, syr tav. 
1ks, paradajka 20g 

3  
Zemiaky zapečené sedliacke, cvikla 
/cvikla dia/, ovocná šťava 0,2l, čaj na 
oddelenie 

Ut  
19.11. 

3  
maslo 15g,saláma so syrom 50g, 
paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g, 
čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, palacinky s 
tvarohom, káva čierna 0.2 l 

3  
detská výživa 120 g 1ks 

3  
kuracie soté prírodné, ryža dusená, 
kapustový šalát, čaj na oddelenie 

St  
20.11. 

3  
lístkový koláč 2ks/80g, Káva biela 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, koložvárska 
kapusta, zemiaky varené 200g, voda 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
maslo 15g,šunková saláma 100g, 
reďkovka 15g, chlieb 120g, čaj 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Št  
21.11. 

3  
20g maslo,1ks vajce, paprika 15 g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
pórová pol., kuracie stehno pečené 1ks/260g/, 
ryža dusená, cviklový šalát, ovocná šťava 0,2l 

3  
buchtička 1ks/70g/ 

3  
kolienka so syrom Niva a smotanou, 
čaj ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
22.11. 

3  
tuniakova nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
pol. z ovsených vločiek 0,35l, kôprová 
omáčka,vajce, zemiaky varené 200g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
slivkový kysnutý koláč, čaj ovocný 
0.2l, čaj na oddelenie 

So  
23.11. 

3  
bryndzová nátierka, cibuľka jarná 
20g, kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol.0,35l, restovaná kuracia pečeň, 
cestovina slovenská ryža, uhorka ster. 70g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
ochutené mlieko 
1ks/250ml/ 

3  
guláš debrecínsky 0.45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
24.11. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
vývar z kostí so zeleninou 0.35l, obrátený 
bravčový rezeň, zemiaky varené s maslom, 
kapustový šalát, ovocná šťava 0,2l 

3  
keks/40g/1 ks 

3  
nátierkové maslo 30g, saláma 70g, 
paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


