JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 24. 11. 2024

kapustovy Salat, ovocna $tava 0,2l

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po masova natierka, paprika 15 g, jablko /min.100g/1ks SoSovicova pol. so syrom 0,35I, hov. maso na pecivo 1ks/40g/, syr tav. | Zemiaky zapecené sedliacke, cvikla
18.11. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l madarsky spdsob, halusky /200g/, ovocna Stava [1ks, paradajka 20g /cvikla dia/, ovocna Stava 0,21, €aj na
0,2l oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,saldma so syrom 50g, hruska/min.100g/1ks zemiakova pol. gulaSova 0,35I, palacinky s detska vyZiva 120 g 1ks | kuracie soté prirodné, ryZza dusena,
19.11. |paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g, tvarohom, kava Cierna 0.2 | kapustovy alat, ¢aj na oddelenie
¢aj 0,25
3 3 3 3 3
St listkovy kolac€ 2ks/80g, Kava biela jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35, kolozvarska | banan /min.100g/1ks maslo 15g,5unkova salama 100g,
20.11. |0,25l kapusta, zemiaky varené 200g, voda redkovka 15g, chlieb 120g, €aj 0,25,
¢aj na oddelenie
St 3 3 3 3 3
20g maslo,1ks vajce, paprika 15 g, |pomaran¢/min 100g/1ks | pérova pol., kuracie stehno pecené 1ks/260g/, buchti¢ka 1ks/70g/ kolienka so syrom Niva a smotanou,
21.11. |chlieb 120g, &aj 0,25 rya dusena, cviklovy alat, ovocna tava 0,2l &aj ovocny 0.21, éaj na oddelenie
3 3 3 3 3
Pi tuniakova natierka, chlieb 120g, ¢aj [jablko /min.100g/1ks pol. z ovsenych vlociek 0,35I, kdprova pecivo pizza 70g slivkovy kysnuty kolag, ¢aj ovocny
22.11. 10,25l omacka,vajce, zemiaky varené 200g, ovocna 0.21, ¢aj na oddelenie
Stava 0,2I
3 3 3 3 3
So bryndzova natierka, cibulka jarna banan /min.100g/1ks karfiolova pol.0,35l, restovana kuracia pecen, ochutené mlieko gulas debrecinsky 0.45I,chlieb 100g,
23.11. |20g, kaiserka svetla 60g/2ks/, ¢aj cestovina slovenska ryZa, uhorka ster. 70g, 1ks/250ml/ voda, ¢aj na oddelenie
0,25l ovocna Stava 0,2
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 15g, Kakao banan /min.100g/1ks vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, obrateny keks/409/1 ks natierkové maslo 30g, salama 70g,
24.11. 10,25l brav€ovy rezer, zemiaky varené s maslom, paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g,

¢aj 0,25I, ¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




