JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17. 8. 2026 DO 23. 8. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po masova natierka, chlieb 120g, jablko /min.100g/1ks hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35I, buchtiCka SiSka 60g 1ks | zapekany karfiol so zemiakmi, Salat
17.8. |paradajka 20g, ¢aj 0,25l kuracie stehno pecené 1ks/260g/, cestovinovy uhorkovy, ovocna Stava 0,21, ¢aj na
Salat priloha, voda oddelenie
Ut 3 3 3 3 3
maslo 15g,saladma 40g, paprika 15 g, | broskyna /min.100g/ 1ks| kelova pol.0,35I, dukatové buchticky s vanilkovym | pecivo tmavé 25g, syr | rizoto z bravéového masa, cvikla
18.8. sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l krémom, &aj ovocny 0.2| tav. 1ks /cvikla dia/, voda, €aj na oddelenie
St 3 3 3 3 3
orechovy zavin 130g, Kava biela dzus 100% /250ml/ 1ks [gulas /200 g masal,chlieb 1 ks, zakusok 1 ks, pivo[ maskrtni¢ek 1ks cestoviny s tavenym syrom, ovocna
19.8. 0,25l nealko 0,.25I Stava 0,2l, ¢aj na oddelenie
- 3 3 3 3 3
St cesnakova natierka, uhorky Salatové | melon 200g rybacia pol. s haluS§kami 0,35l, bravéové stehno |detska vyziva/vyziva maslo 15g,syr plesnivec 40g, Sunka
20.8. |[20g, pecivo 2ks/50g/, ¢aj 0,25l prirodné, zemiakova kasa, ladovy Salat s DIA/ 60g, chlieb 120g, ¢aj 0,251, ¢aj na
paradajkami, citronada 0,2! oddelenie
Pi 3 3 3 3 3
15g maslo,1ks vajce, paprika 15 g, |nektarinka/min.100g/1ks|zemiakové pol. s kripami 0,35, pizza syrova ., sendvi¢ 2 ks, natierka z | Pirohy so strihankou, ¢aj ovocny
21.8. | chiieb 120g, ¢aj 0,25l ovocna &tava 0,21 ryb 30g 0.21, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So tvarohova natierka, cibulka jarna banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s haluSskami 0,35l, hov. maso croisant/60g/1 ks Salatova pol. 0,45l /hl. jedlo/, voda,
22.8. |10g, kaiserka tmava 2ks/60g/, ¢aj znojemské, zemiaky pecené, ovocna Stava 0,2I ¢aj na oddelenie
0,25l
3 3 3 3 3
Ne listkovy kola¢ 2ks/80g, Kakao 0,251 | banan /min.100g/1ks vyvar z kosti s peefiovymi haluskami 0,35I, banan v Cokolade/45g/ |parky varené 3 ks, horcica 30g,
23.8. kuracie soté gyros, ryza dusena, paradajka 1/2ks, | 1 ks chlieb 120g, &aj 0,25I, €aj na
ovocna Stava 0,21 oddelenie

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




