JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 12. 2024 DO 22. 12. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Sunkova natierka, paprika 10 g, jablko /min.100g/1ks hraskova pol. s krupicovymi haluskami 0,35, pecivo tmavé 25¢g, Pirohy so struhankou, ¢aj ovocny
16.12. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l hov.pecienka tulacka, ryZza dusend, ovocna Stava |tlaCenka 60g 0.21, ¢aj na oddelenie
0,2l
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g,5unka 60g, paradajky mandarinka 1ks zemiakova pol. s pohankou 0,35I, halusky s babovka 80g kuracie maso na kukurici, zemiaky
17.12. |cherry 3 ks, sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l bryndzou, €aj bylinkovy 0.2l varené s maslom, voda, ¢aj na
oddelenie
3 3 3 3 3
St medové maslo, pecivo 2ks/40g/, hruska/min.100g/1ks zeleninova pol. s cestovinou 0,35l, brav€ovy gulas| banan /min.100g/1ks maslo 15g,salama so syrom 50g,
18.12. |Kava biela 0,25l segedinsky, knedla 110g, ovocné Stava 0,2| chlieb 120g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
oddelenie, uhorka ster. 30g
. 3 3 3 3 3
St opekany chlieb vo vajci 2 ks, ¢aj jablko /min.100g/1ks frankfurtska pol.0,35I, sekana pecienka, buchtic¢ka 1ks/100g/ kolienka so syrom Niva a smotanou,
19.12. |0,251 zemiakova kaSa, pochutkovy kapustovy Salat, ovocna Stava 0,21, ¢aj na oddelenie
voda
Pi 3 3 3 3 3
natierka z ryb |., paprika 10 g, chlieb | mandarinka 1ks $oSovicova pol. so zeleninou 0,35, SiSky s pecivo pizza 70g Zemiaky s maslom, kys. mlieko
20.12. | 1209, ¢aj 0,25 dzemom, &aj ovocny 0.2| 0,25, &aj na oddelenie
So 3 3 3 3 3
cesnacka 2ks, maslo 20g, ¢aj 0,251 [banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35I, kuraci jogurt fazulova pol. s parkom 0,45I,chlieb
21.12. perkelt, cestovina 190g, ovocna Stava 0,2l ochuteny/150g/1ks 100g, voda, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks vyvar z kosti so zeleninou 0.35I, brav€ové maso |delisa/33g/1ks koleno v aspiku 120g, cibula 159,
22.12. na srbsky spdsob, zemiaky pe€ené, ovocna Stava hor¢ica 30g, chlieb 120g, €aj 0,25,
0,2l ¢aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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