JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po cicerova natierka, paradajky cherry 3 [ jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35l, brav€ove |sendvi€ 2 ks, natierkové | krupicova kasa so Skoricou, voda,
15.12. |ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l stehno hamburské, cestovina 190g, ovocna Stava [ maslo 10 g, salama 25g | ¢aj na oddelenie
0,21
Ut 3 3 3 3 3
maslo 15g,Sunka 60g, paprika 10 g, |pomaran¢/min 100g/1ks | zemiakova pol. /so zeleninou /0,35I, halusky s babovka 80g le€o s vajcom a klobasou, zemiaky
16.12. | chiigb ranovy 120g, aj 0,25! bryndzou, &aj 0,25! varené 200g, voda, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St osie hniezdo Skoricové 1,5 ks /90g/, |jablko /min.100g/1ks frankfurtska pol.0,35I, kuracie prsia gyros, ryza jogurt pastéta 120g, zemla 2ks/50g/,
17.12. | Kéava biela 0,25l dusena s kukuricou, Salat ster./ Salat ster. dia, ochuteny/150g/1ks paprika 10 g, ¢aj 0,25I, ¢aj na
ovocna Stava 0,2| oddelenie
- 3 3 3 3 3
St maslo 15 g,syr plesnivec 55 g, detskéa vyZiva 100g 1ks [kapustova pol. domaca 0,45l,chlieb 100g, pecivo pizza 100g brav€ové maso na rasci, ryza
18.12. |paradajka 20g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I zékusok 1 ks, ovocna Stava 0,2! dusena, cvikla /cvikla dia/, voda, ¢aj
na oddelenie
Pi 3 3 3 3 3
tvarohova natierka, redkovka 15g, jablko /min.100g/1ks SoSovicova pol. so zeleninou 0,35, cestoviny s pecivo tmavé 25g, syr | kdprova omacka,vajce, zemiaky
19.12. chlieb 120g, €aj 0,25| makom, €aj ovocny 0.2I tav. 1ks varené 200g, voda, €¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So masova natierka, paprika 15 g, rozok | banan /min.100g/1ks paradajkova pol. s cestovinou 0,35I, kuracie maskrtnicek 1ks polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks,
20.12. cerealny 2ks/50g/, €aj 0,25l rizoto, uhorka ster. 70g, voda ovocna Stava 0,21, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35I, bravéovy rezefi | pernik /60g/1ks maslo 15g,saldma 60g, syr tvrdy
21.12. belehradsky / so zemiakmi /, ovocna Stava 0,2l 30g, paradajka 20g, chlieb 120g, Caj
0,25l, €aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




