
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
15.12. 

3  
cícerová nátierka, paradajky cherry 3 
ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, bravčove 
stehno hamburské, cestovina 190g, ovocná šťava 
0,2l 

3  
sendvič 2 ks, nátierkové 
maslo 10 g, saláma 25g 

3  
krupicová kaša so škoricou, voda, 
čaj na oddelenie 

Ut  
16.12. 

3  
maslo 15g,šunka 60g, paprika 10 g, 
chlieb ľanový 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
zemiaková pol. /so zeleninou /0,35l, halušky s 
bryndzou, čaj 0,25l 

3  
bábovka 80g 

3  
lečo s vajcom a klobásou, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

St  
17.12. 

3  
osie hniezdo škoricové 1,5 ks /90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
frankfurtská pol.0,35l, kuracie prsia gyros, ryža 
dusená s kukuricou, šalát ster./ šalát ster. dia, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  
paštéta 120g, žemľa 2ks/50g/, 
paprika 10 g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
18.12. 

3  
maslo 15 g,syr plesnivec 55 g, 
paradajka 20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
kapustová pol. domáca 0,45l,chlieb 100g, 
zákusok 1 ks, ovocná šťava 0,2l 

3  
pečivo pizza 100g 

3  
bravčové mäso na rasci, ryža 
dusená, cvikla /cvikla dia/, voda, čaj 
na oddelenie 

Pi  
19.12. 

3  
tvarohová nátierka, reďkovka 15g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so zeleninou 0,35l, cestoviny s 
makom, čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
tav. 1ks 

3  
kôprová omáčka,vajce, zemiaky 
varené 200g, voda, čaj na oddelenie 

So  
20.12. 

3  
mäsová nátierka, paprika 15 g, rožok 
cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
paradajková pol. s cestovinou 0,35l, kuracie 
rizoto, uhorka ster. 70g, voda 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 1 ks, 
ovocná šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

Ne  
21.12. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčový rezeň 
belehradský / so zemiakmi /, ovocná šťava 0,2l 

3  
perník /60g/1ks 

3  
maslo 15g,saláma 60g, syr tvrdý 
30g, paradajka 20g, chlieb 120g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


