JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2026 DO 20. 9. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
tvarohova natierka s pazitkou, chlieb [ hruska/min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35l, hov. méso |buchticka SiSka 60g 1ks |leCo s vajcom a klobasou, zemiaky
14.9. 120g, €aj 0,25I frankfurtské, cestovina 190g, ovocna $tava 0,2l varené 200g, voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut tlatenka 100g, pecivo 2ks/50g/, €aj |dzus 100% /250ml/ 1ks [hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35I, jogurt bravéové maso v mrkve, tarhoria,
15.9. |0,25l zapekany karfiol so zemiakmi, cvikla /cvikla dia/, |ochuteny/150g/1ks ovocna Stava 0,21, ¢aj na oddelenie
voda
3 3 3 3 3
St makovka 1ks/80g/, maslo 20g, Kava |slivky 150 g Spenatova pol. 0.35l, kuracie stehno pecené detské vyZivalvyZiva treska Salat 140g, chlieb 120g, ¢aj
16.9. |biela 0,25l 1ks/260g/, ryZza dusena, kapustovy Salat s DIA/ 0,25I, ¢aj na oddelenie
ovocim/100g/, voda
St 3 3 3 3 3
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky | jablko /min.100g/1ks zelerova pol. lisovana 0,35I, brav€ové maso s sendvi¢ 2 ks, maslo slivkovy kysnuty kolag, ¢aj bylinkovy
17.9. cherry 3 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l kyslou kapustou, zemiaky varené 200g, voda 10g,Sunka 40g 0.2l, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Pi tuniakova nétierka, paprika 10 g, melén 200g cestoviny s tvrdym syrom, ¢aj bylinkovy 0.2l béabovka 60g rybie filé vyprazané, zemiaky varené
18.9. |chlieb 120g, €aj 0,25l 200g, uhorka ster. 70g, voda, €aj na
oddelenie
So 3 3 3 3 3
masova natierka, paradajka 20g, banan /min.100g/1ks tekvicova pol. 0,351, zapekané zemiaky croisant/60g/1 ks fliacky s kapustou, ¢aj ovocny 0.2I,
19.9. |kaiserka svetla 60g/2ks/, €aj 0,25l francuzske, cvikla /cvikla dia/, ovocna Stava 0,2I €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25I, ¢aj | banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, kuracie prsia banan v ¢okolade/45g/ | maslo 15g, Sunkova salama 70 g,
20.9. |0,25l gyros, ryZa dusena, paradajka 1/2ks, ovocna 1ks mozarella 30 g, chlieb 120g, ¢aj
Stava 0,2 0,25l, €aj na oddelenie

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




