JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 7. 2026 DO 19. 7. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky | nektarinka/min.100g/1ks| brokolicova pol. /bez smotany/0,35I, bravéove chlieb lanovy 1 ks, krupicova kasa s maslom a kakaom,
13.7. cherry 3 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l stehno hamburské, cestoviny, ovocna stava 0,21 |tlaenka 60g voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut natierkové maslo 40g, Sunkova melén 200g zemiakova pol. s pohankou 0,35I, vyprazany smotana s ovocim kuracie méaso v paradajkovej
14.7. |saldma 60g, uhorky Salatové 20g, karfiol 250g, zemiaky varené s maslom, omacke, halusky /200g/, voda, ¢aj na
sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l paradajkovy Salat s pérom, citronada 0,2l oddelenie
3 3 3 3 3
St osie hniezdo Skoricové 1,5 ks /90g/, | marhule 2ks/min.100g/ |hové&dzi vyvar s cestovinou 0,35l,hovédzie varené | detska vyziva/vyZiva maslo 20g,saldma 50g, syr platkovy
15.7. |Ké&va biela 0,25l 60g, chrenova omacka, knedla 110g, ovocna DIA/ 2 ks, paprika 10 g, chlieb 120g, ¢aj
Stava 0,2l 0,25I, ¢aj na oddelenie
ét 3 3 3 3 3
20g maslo,1ks vajce, cibulka jarna | broskyria /min.100g/ 1ks|zelerova pol. lisovana 0,35, mlety rezefi so syrom | buchti¢ka 1ks/70g/ cestoviny s tavenym syrom, &aj
16.7. 10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l 120g, zemiakova kasa, Salat uhorkovy, voda bylinkovy 0.2], €aj na oddelenie
; 3 3 3 3 3
Pi natierka z ryb 1., paradajka 20g, melén 200g kapustnica 0,35l slivkovy kysnuty kolag, kava sendvi¢ 2 ks, syr tav. Zemiaky s maslom, kys. mlieko
17.7. | chiieb 120g, &aj 0,25 Gierna 0.2 | 50g 1ks 0,251, voda, Gaj na oddelenie
3 3 3 3 3
So pecenova natierka, paprika 10 g, dzus 100% /250ml/ 1ks | hraskova pol. s krupicovymi haluskami 0,35I, jogurt zemiakovy privarok, zeleninové
18.7. |kaiserka svetla 60g/2ks/, ¢aj 0,25l brav€ové maso na srbsky spdsob, zemiaky ochuteny/1509/1ks rezne ks, chlieb 1 ks, voda, ¢aj na
pecené, ovocna Stava 0,2l oddelenie
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25I, ¢aj | banan /min.100g/1ks vyvar z kosti so zeleninou 0.351, mor&aci rezen delisa/339/1ks klobasa 1ks, hor€ica 30g, chlieb
19.7. 10,251 prirodny, ryza dusena, obloZenie, ovocné Stava 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie
0,2l

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




