
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 13. 7. 2026 DO 19. 7. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
13.7. 

3  

maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky 
cherry 3 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

nektárinka/min.100g/1ks 
3  

brokolicová pol. /bez smotany/0,35l, bravčove 
stehno hamburské, cestoviny, ovocná šťava 0,2l 

3  

chlieb ľanový 1 ks, 
tlačenka 60g 

3  

krupicová kaša s maslom a kakaom, 
voda, čaj na oddelenie 

Ut  
14.7. 

3  

nátierkové maslo 40g, šunková 
saláma 60g, uhorky šalátové 20g, 
sendvič 60g, čaj 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

zemiaková pol. s pohankou 0,35l, vyprážaný 
karfiol 250g, zemiaky varené s maslom, 
paradajkový šalát s pórom, citronáda 0,2l 

3  

smotana s ovocím 
3  

kuracie mäso v paradajkovej 
omáčke, halušky /200g/, voda, čaj na 
oddelenie 

St  
15.7. 

3  

osie hniezdo škoricové 1,5 ks /90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

marhule 2ks/min.100g/ 
3  

hovädzí vývar s cestovinou 0,35l,hovädzie varené 
60g, chrenová omáčka, knedľa 110g, ovocná 
šťava 0,2l 

3  

detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  

maslo 20g,saláma 50g, syr plátkový 
2 ks, paprika 10 g, chlieb 120g, čaj 
0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
16.7. 

3  

20g maslo,1ks vajce, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

broskyňa /min.100g/ 1ks 
3  

zelerová pol. lisovaná 0,35l, mletý rezeň so syrom 
120g, zemiaková kaša, šalát uhorkový, voda 

3  

buchtička 1ks/70g/ 
3  

cestoviny s taveným syrom, čaj 
bylinkový 0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
17.7. 

3  

nátierka z rýb I., paradajka 20g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

melón 200g 
3  

kapustnica 0,35l, slivkový kysnutý koláč, káva 
čierna 0.2 l 

3  

sendvič 2 ks, syr tav. 
50g 1ks 

3  

Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, voda, čaj na oddelenie 

So  
18.7. 

3  

pečeňová nátierka, paprika 10 g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  

džús 100% /250ml/ 1ks 
3  

hrášková pol. s krupicovými haluškami 0,35l, 
bravčové mäso na srbský spôsob, zemiaky 
pečené, ovocná šťava 0,2l 

3  

jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  

zemiakový prívarok, zeleninové 
rezne ks, chlieb 1 ks, voda, čaj na 
oddelenie 

Ne  
19.7. 

3  

makový závin 130g, Kakao 0,25l, čaj 
0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

vývar z kostí so zeleninou 0.35l, morčací rezeň 
prírodný, ryža dusená, obloženie, ovocná šťava 
0,2l 

3  

delisa/33g/1ks 
3  

klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


