
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 13. 5. 2024 DO 19. 5. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
13.5. 

3  
nátierka zo syra Niva I., paradajka 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
paradajková pol. s cestovinou 0,35l, hov. mäso na 
hubách, ryža dusená, cvikla s chrenom, voda 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
lečo s vajcom a klobásou, zemiaky 
varené 200g, ovocná šťava 0,2l, čaj 
na oddelenie 

Ut  
14.5. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, paprika 15 g, 
chlieb ľanový 120g, čaj 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
bryndzová pol. so zemiakmi 0,35l, zemiakové 
šúľance s makom, čaj bylinkový 0.2l 

3  
pečivo pizza 70g 

3  
bravčove stehno hamburské, 
cestovina 190g, voda, čaj na 
oddelenie 

St  
15.5. 

3  
medové maslo, rožok cereálny 
2ks/50g/, Káva biela 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
sekaná pečienka, kapusta hlávková paradajková, 
zemiaky varené 200g, voda, zákusok 1 ks 

3  
jogurt ovocný /150g/1ks 

3  
syr tav.40g,šunka 80g, reďkovka 
15g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
16.5. 

3  
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajka 
20g, sendvič 80 g, čaj 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
mrkvová pol. s krupicou 0,35l, kuracie stehno 
pečené 1ks/260g/, cestovinový šalát príloha, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
rožok makovo jablkový 
1ks/80g/ 

3  
rybie filé vyprážané 120g, zemiaky 
varené 200g, šalát ster./ šalát ster. 
dia, voda, čaj na oddelenie 

Pi  
17.5. 

3  
tvarohová nátierka, paradajky cherry 
3 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s krúpami, kôprová omáčka, 
vajce, zemiaky varené 200g, ovocná šťava 0,2l 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
halušky s kyslou kapustou, čaj 
ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

So  
18.5. 

3  
šunková nátierka, reďkovka 15g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hrášková pol. krémová 0,35l, kuracie rizoto, 
uhorka ster. 70g, ovocná šťava 0,2l 

3  
venčeky 100g/1ks/ 

3  
zemiakový prívarok, špekačka 1,5ks, 
chlieb 1 ks, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
19.5. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, obrátený 
bravčový rezeň, zemiaková kaša, kapustový šalát 
s uhorkami, voda 

3  
vesna/50g/1ks 

3  
kabanos 2 ks, horčica kremžská 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


