JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026

St osie hniezdo $koricové 1,5 ks /90g/,

hrozno 130g

rascova pol. s vajcom 0,35I, hov. pecienka

maskrtnicek 1ks

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po mieSané vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25! |jablko /min.100g/1ks brokolicova pol. /bez smotany/0,35I, brav€ove puding s ovocim zeleninové rizoto, uhorka ster. 70g,
12.10. stehno hamburské, cestovina 190g, ladovy ¢aj voda, ¢aj na oddelenie
0,2l
Ut 3 3 3 3 3
natierkové maslo 40g, saldma 40g, |hruska/min.100g/1ks polievka "Zurek" 0,35I, Zemlovka s jablkami, ¢aj |croisant/50g/ 1 ks, syr | kuracie polovnicke, zemiaky varené
13.10. paprika 15 g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l ovocny 0.2l tav. 1ks 200g, voda, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3

maslo 15g, Sunkova salama 70 g,

Pi natierka z ryb |., redkovka 15g,

hrozno 130g

tekvicova pol. krémova 0,35I, vyprazany syr 100g,

buchti¢ka 1ks/70g/

14.10. |Kéva biela 0,25l prazska, zemiakova kasa, kapustovy Salat s uhorky Salatové 20g, sendvi¢ 60g,
mrkvou, voda ¢aj 0,25l, ¢aj na oddelenie
St 3 3 3 3 3
Sunkova natierka, paradajka 20g, ¢aj | jablko /min.100g/1ks pol. z ovsenych vlogiek 0,35, brav€ovy gulas sendvi¢ 2 ks, pastéta krupicova kasa s maslom a kakaom,
15.10. 0,25I, chlieb 120g segedinsky, knedla 110g, voda 489 voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3

cestovina s morcadellou a syrom 1.,

0,2l

16.10. |chlieb 120g, ¢aj 0,25l zemiaky varené 200g, smotanovy dresing 40g, €aj ovocny 0.2l, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
So syrova natierka, saldma 25 g, banén /min.100g/1ks zeleninova pol. s liatym cestom 0,35I, restovana |jogurt gulas hovadzi s ervenou fazulou,
17.10. |kaiserka svetld 60g/2ks/, €aj 0,25l kuracia pecen, ryza dusena, uhorka ster. 70g, ochuteny/1509/1ks chlieb 1 ks, €aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25I banan /min.100g/1ks slepacia pol. s cestovinou 0,35I, pikantné rezne, |banan v ¢okolade/45g/ |parky varené 3 ks, horcica 30g,
18.10. zemiaky pecené, zelenina dusena, ovocna Stava |1 ks chlieb 120g, &aj 0,25I, €aj na

oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




