
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
12.10. 

3  

miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 
3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

brokolicová pol. /bez smotany/0,35l, bravčove 
stehno hamburské, cestovina 190g, ľadový čaj 
0,2l 

3  

puding s ovocím 
3  

zeleninové rizoto, uhorka ster. 70g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ut  
13.10. 

3  

nátierkové maslo 40g, saláma 40g, 
paprika 15 g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

polievka "Zurek" 0,35l, žemľovka s jablkami, čaj 
ovocný 0.2l 

3  

croisant/50g/ 1 ks, syr 
tav. 1ks 

3  

kuracie poľovnícke, zemiaky varené 
200g, voda, čaj na oddelenie 

St  
14.10. 

3  

osie hniezdo škoricové 1,5 ks /90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

hrozno 130g 
3  

rascová pol. s vajcom 0,35l, hov. pečienka 
pražská, zemiaková kaša, kapustový šalát s 
mrkvou, voda 

3  

maškrtníček 1ks 
3  

maslo 15g, šunková saláma 70 g, 
uhorky šalátové 20g, sendvič 60g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
15.10. 

3  

šunková nátierka, paradajka 20g, čaj 
0,25l, chlieb 120g 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

pol. z ovsených vločiek 0,35l, bravčový guláš 
segedínsky, knedľa 110g, voda 

3  

sendvič 2 ks, paštéta 
48g 

3  

krupicová kaša s maslom a kakaom, 
voda, čaj na oddelenie 

Pi  
16.10. 

3  

nátierka z rýb I., reďkovka 15g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  

hrozno 130g 
3  

tekvicová pol. krémová 0,35l, vyprážaný syr 100g, 
zemiaky varené 200g, smotanový dresing 40g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

buchtička 1ks/70g/ 
3  

cestovina s morcadellou a syrom I., 
čaj ovocný 0.2l, čaj na oddelenie 

So  
17.10. 

3  

syrová nátierka, saláma 25 g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

zeleninová pol. s liatym cestom 0,35l, restovaná 
kuracia pečeň, ryža dusená, uhorka ster. 70g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  

jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  

guláš hovädzí s červenou fazuľou, 
chlieb 1 ks, čaj na oddelenie 

Ne  
18.10. 

3  

makový závin 130g, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

slepačia pol. s cestovinou 0,35l, pikantné rezne, 
zemiaky pečené, zelenina dusená, ovocná šťava 
0,2l 

3  

banán v čokoláde/45g/ 
1 ks 

3  

párky varené 3 ks, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


