JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026

dia, voda

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
opekany chlieb vo vajci 2 ks, &aj jablko /min.100g/1ks pol. z ovsenych vlo€iek 0,35, hov.pelienka kola¢ s ovocim 80g Zemiaky s maslom, kys. mlieko
12.1. |25 svieckova, cestovina 190g, ovocna $tava 0,21 0,251, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g, Sunkova saldma 70 g, pomaranc¢/min 100g/1ks | zemiakova pol. gulaSova 0,35I, palacinky s pecivo tmavé 25g, syr | kuracie soté, ryZza dusena, uhorka
13.1. |paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g, tvarohom, ¢aj ovocny 0.2I tav. 50g 1ks ster. 70g, voda, €aj na oddelenie
€aj 0,251
3 3 3 3 3
St sladky rozok 2ks/40g/, maslo 20g, jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s krupami, brav€ova pecena termix 1ks syrova natierka, saldama 50 g, cibulka
14.1. |Kava biela 0,25l krkovi¢ka 70g, halusky s kyslou kapustou/priloha/, jarna 10g, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, &aj
voda na oddelenie
- 3 3 3 3 3
St mrkvova natierka, sendvi¢ 60g, ¢aj |hrusSka/min.100g/1ks SoSovicova pol. so syrom 0,35I, sekany vyprazany|obloZzena Zemla so krupicova ka$a so Skoricou, voda,
15.1. 0,25l rezen v cesticku 150g, zemiaky varené 200g, Sunkou ks ¢aj na oddelenie
kompot, kompét dia, voda
. 3 3 3 3 3
Pi natierka z ryb |., chlieb 120g, &aj mandarinka 1ks cicerova pol. 0,35l, syrovy nakyp jemny, Skvarkovy pagac zeleninové rizoto s hubami, cvikla
16.1. (0,25 zemiakova kaSa, Salat z ¢inskej kapusty, ¢aj 1ks/60g/ /cvikla dia/, voda, ¢aj na oddelenie
bylinkovy 0.2l
So 3 3 3 3 3
tvarohova natierka, paprika 10 g, banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s haluskami 0,35I, brav€ové na croisant/60g/1 ks bors¢ pol. 0,45l,chlieb 1 ks, voda, €aj
17.1. | kaiserka svetla 60g/2ks/, €aj 0,25l hrasku, tarhona, ovocna Stava 0,2l na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne kysnuty kola¢ 110g ks, Kakao 0,251 |detska vyziva 100g 1ks |slepacia pol. s cestovinou 0,35I, bravéové stehno |tycinka koko/50g/1ks parky varené 2 ks, horcica 30g,
18.1. prirodné, zemiaky pecené, Salat ster./ Salat ster. chlieb 120g, &aj 0,25I, €aj na

oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




