
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
12.1. 

3  
opekaný chlieb vo vajci 2 ks, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
pol. z ovsených vločiek 0,35l, hov.pečienka 
sviečková, cestovina 190g, ovocná šťava 0,2l 

3  
koláč s ovocím 80g 

3  
Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

Ut  
13.1. 

3  
maslo 15g, šunková saláma 70 g, 
paradajky cherry 2 ks, chlieb 120g, 
čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, palacinky s 
tvarohom, čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
tav. 50g 1ks 

3  
kuracie soté, ryža dusená, uhorka 
ster. 70g, voda, čaj na oddelenie 

St  
14.1. 

3  
sladký rožok 2ks/40g/, maslo 20g, 
Káva biela 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s krúpami, bravčová pečená 
krkovička 70g, halušky s kyslou kapustou/príloha/, 
voda 

3  
termix 1ks 

3  
syrová nátierka, saláma 50 g, cibuľka 
jarná 10g, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj 
na oddelenie 

Št  
15.1. 

3  
mrkvová nátierka, sendvič 60g, čaj 
0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
šošovicová pol. so syrom 0,35l, sekaný vyprážaný 
rezeň v cestíčku 150g, zemiaky varené 200g, 
kompót, kompót dia, voda 

3  
obložená žemľa so 
šunkou ks 

3  
krupicová kaša so škoricou, voda, 
čaj na oddelenie 

Pi  
16.1. 

3  
nátierka z rýb I., chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
cícerová pol. 0,35l, syrový nákyp jemný, 
zemiaková kaša, šalát z čínskej kapusty, čaj 
bylinkový 0.2l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
zeleninové rizoto s hubami, cvikla 
/cvikla dia/, voda, čaj na oddelenie 

So  
17.1. 

3  
tvarohová nátierka, paprika 10 g, 
kaiserka svetlá 60g/2ks/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s haluškami 0,35l, bravčové na 
hrášku, tarhoňa, ovocná šťava 0,2l 

3  
croisant/60g/1 ks 

3  
boršč pol. 0,45l,chlieb 1 ks, voda, čaj 
na oddelenie 

Ne  
18.1. 

3  
kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 

3  
detská výživa 100g 1ks 

3  
slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčové stehno 
prírodné, zemiaky pečené, šalát ster./ šalát ster. 
dia, voda 

3  
tyčinka koko/50g/1ks 

3  
párky varené 2 ks, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


