JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 11. 2024 DO 17. 11. 2024

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Sunkova natierka, chlieb 120g, ¢aj jablko /min.100g/1ks zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami 0.35I, babovka 80g le€o s vajcom a klobasou, zemiaky
11.11. ]0,251 bravcové pliecko bratislavské, cestovina 190g, varené 200g, ¢aj na oddelenie, voda
ovocna Stava 0,2|
3 3 3 3 3
Ut syr tav.40g,slanina ud. 40g, paprika [banan /min.100g/1ks hfstkova pol.0,35l, $i5ky s penou, kava Cierna 0.2 | Skvarkovy pagac kuracie maso v paradajkovej
12.11. [10 g, chlieb 120g, ¢aj 0,25l | 1ks/60g/ omacke, zemiakova ka$a, voda, ¢aj
na oddelenie
St 3 3 3 3 3
pecivo 2ks/40g/, maslo 15g,dzem mandarinka 1ks kalerabova pol.0,35I, hov. maso na hubach, ryza | maskrtni¢ek 1ks kapiové maslo, salama 60 g, chlieb
13.11. |porc. 20g, Kava biela 0,25 dusena, cvikla /cvikla dia/, ovocna $tava 0,21 120g, aj 0,25, &aj na oddelenie
& 3 3 3 3 3
St tvarohova natierka, chlieb 120g, €¢aj [jablko /min.100g/1ks krapkova pol.0,35l, bravéové pecené, kapusta, osie hniezdo $koricové |zeleninové rizoto, kompot, kompot
14.11. 0,25l knedla 110g, voda 1ks/90g/ dia, voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Pi maslo 20g, ud. ryba 40g, sendvi¢ 70 | pomaran¢/min 100g/1ks | hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35l, pecivo tmavé 25g, cestovina s oprazenou struhankou
15.11. |9, ¢aj 0,251 grilovany hermelin, zemiaky pe¢ené, ladovy Salat | natierkové maslo 30g, [250g, €aj ovocny 0.2I, €aj na
s paradajkami, ovocna $tava 0,2l redkovka 159 oddelenie
So 3 3 3 3 3
cesnacka 2ks, maslo 20g, ¢aj 0,251 [detska vyziva 120 g 1ks | sedliacka pol. 0,35, brav€ové stehno croissant/60g/1 ks polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 100g,
16.11. zahradnicke, tarhofa, ovocna Stava 0,2l voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25l banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie prsia so |kavenky/50g/1ks parky varené 3 ks, horcica 309,
17.11. slaninou, ryZza dusena, mrkvovy Salat so zelerom, chlieb 120g, &aj 0,25I, €aj na
ovocna Stava 0,2| oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




