
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 11. 11. 2024 DO 17. 11. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
11.11. 

3  
šunková nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
bravčové pliecko bratislavské, cestovina 190g, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
bábovka 80g 

3  
lečo s vajcom a klobásou, zemiaky 
varené 200g, čaj na oddelenie, voda 

Ut  
12.11. 

3  
syr tav.40g,slanina úd. 40g, paprika 
10 g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hŕstková pol.0,35l, šišky s penou, káva čierna 0.2 
l 

3  
škvarkový pagáč 
1ks/60g/ 

3  
kuracie mäso v paradajkovej 
omáčke, zemiaková kaša, voda, čaj 
na oddelenie 

St  
13.11. 

3  
pečivo 2ks/40g/, maslo 15g,džem 
porc. 20g, Káva biela 0,25l 

3  
mandarínka 1ks 

3  
kalerábová pol.0,35l, hov. mäso na hubách, ryža 
dusená, cvikla /cvikla dia/, ovocná šťava 0,2l 

3  
maškrtníček 1ks 

3  
kapiové maslo, saláma 60 g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
14.11. 

3  
tvarohová nátierka, chlieb 120g, čaj 
0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
krúpková pol.0,35l, bravčové pečené, kapusta, 
knedľa 110g, voda 

3  
osie hniezdo škoricové 
1ks/90g/ 

3  
zeleninové rizoto, kompót, kompót 
dia, voda, čaj na oddelenie 

Pi  
15.11. 

3  
maslo 20g, úd. ryba 40g, sendvič 70 
g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
hrachová pol. so smaženým hráškom 0,35l, 
grilovaný hermelín, zemiaky pečené, ľadový šalát 
s paradajkami, ovocná šťava 0,2l 

3  
pečivo tmavé 25g, 
nátierkové maslo 30g, 
reďkovka 15g 

3  
cestovina s opraženou strúhankou 
250g, čaj ovocný 0.2l, čaj na 
oddelenie 

So  
16.11. 

3  
cesnačka 2ks, maslo 20g, čaj 0,25l 

3  
detská výživa 120 g 1ks 

3  
sedliacka pol. 0,35l, bravčové stehno 
záhradnícke, tarhoňa, ovocná šťava 0,2l 

3  
croissant/60g/1 ks 

3  
polievka "Zurek" 0,45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
17.11. 

3  
makový závin 130g, Kakao 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, kuracie prsia so 
slaninou, ryža dusená, mrkvový šalát so zelerom, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
kavenky/50g/1ks 

3  
párky varené 3 ks, horčica 30g, 
chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


