JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 8. 2026 DO 16. 8. 2026

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
mieSané vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25! |jablko /min.100g/1ks cesnakova pol. s pohankou 0,35I, hov. pecienka |listkovy kola¢ 1ks/80g/ |cestoviny s tvrdym syrom, ¢aj
10.8. svieckova, knedra 110g, brusnice 20 g, voda bylinkovy 0.21, &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut maslo 15g, Sunkova salama 70 g, melén 200g zeleninova pol. s liatym cestom 0,35, rozok cerealny 1ks/50g/,| brav€ové stehno zahradnicke,
11.8. |paradajka 20g, sendvi¢ 60g, ¢aj 0,25l granatiersky pochod, uhorka ster. 90g, voda maslo 10g,ud.syr 30g zemiaky varené s maslom, ovocna
Stava 0,2l, €aj na oddelenie
St 3 3 3 3 3
buchti¢ka 1ks/100g/, Kava biela 0,251 broskyna /min.100g/ 1ks| Spenatova pol. 0.35l, mor€aci rezen prirodny, ochutena pastéta 100g, paprika 20 g, chlieb
12.8. ryza dusena, mrkva Salat 60g, voda smotana/130g/1ks 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie
ét 3 3 3 3 3
Sunkova natierka, uhorky Salatové slivky 150 g frankfurtska pol.0,35I, Eevabgici, zemiaky pecené, | babovka 60g Pirohy s bryndzou 200g, ¢aj
13.8. | 20g, chlieb 120g, &aj 0,25 citronada 0,2| bylinkovy 0.2, &aj na oddelenie
Pi 3 3 3 3 3
maslo 15g,tvrdy syr 50g, paradajky | nektarinka/min.100g/1ks|fazulova pol. so zeleninou 0,35l, zemlovka s pecivo pizza 100g Zemiaky s maslom, kys. mlieko
14.8. cherry 3 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25l tvarohom a ovocim, ¢aj ovocny 0.2I 0,25l, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So mrkvova natierka, kaiserka svetla banan /min.100g/1ks krapkova pol.0,35I, restovana kuracia pecen pernik /60g/1ks SoSovicovy privarok, vajce 1 ks,
15.8. |60g/2ks/, €aj 0,25l prirodna, zemiakova kasa, cvikla /cvikla dia/, chlieb 1 ks, voda, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2
3 3 3 3 3
Ne vianocka 130g, maslo 20g, Kakao dzus 100% /250ml/ 1ks | hovadzia pol. s cestovinou 0,35l, brav€ové stehno | keks/25g/1ks maslo 20g,saldma 50g, paradajky
16.8. |0,25l na hubach, ryZa dusena, kapustovy Salat s cherry 2 ks, chlieb 120g, &aj 0,25,
uhorkami, ovocna Stava 0,2I €aj na oddelenie

Zmena jedélneho listka je vyhradena.




