
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 10. 3. 2025 DO 16. 3. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
10.3. 

3  
opekaný chlieb vo vajci 2 ks, čaj 
0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
brokolicová pol. /bez smotany/0,35l, bravčové 
pliecko bratislavské, cestoviny, ovocná šťava 0,2l 

3  
buchtička 50g 1ks 

3  
zemiaková baba, zakysanka 0,25l, 
čaj na oddelenie 

Ut  
11.3. 

3  
maslo 15g,saláma 50g, reďkovka 
15g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
goralská pol. 0,35l, ryžový nákyp s ovocnou 
šťavou, čaj ovocný 0.2l 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
tav. 50g 

3  
guláš hovädzí, zemiaky pečené, 
voda, čaj na oddelenie 

St  
12.3. 

3  
osie hniezdo škoricové 2ks/90g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
hrášková pol. s krupicovými haluškami 0,35l, 
guľky v paradajkovej omáčke, zemiaky varené 
200g, voda 

3  
jogurt 
ochutený/150g/1ks 

3  
maslo 15g ,syr plesnivec 60g, vajce 
1 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l, čaj na 
oddelenie 

Št  
13.3. 

3  
škvarková nátierka 50g, paprika 10 
g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
cesnaková pol. s pohankou 0,35l, Plnene kuracie 
prsia 120g, ryža dusená, šalát z hl. kapusty s 
mrkvou, ovocná šťava 0,2l 

3  
sendvič 2 ks, nátierkové 
maslo 10 g, šunka 30g 

3  
cestovina s opraženou strúhankou 
250g, čaj bylinkový 0.2l, čaj na 
oddelenie 

Pi  
14.3. 

3  
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky 
cherry 2 ks, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
zemiaková pol. gulášová 0,35l, langoše, čaj 
bylinkový 0.2l 

3  
buchtička 1ks/100g/ 

3  
rybie file na masle, zemiaky varené 
200g, šalát ster./ šalát ster. dia, 
voda, čaj na oddelenie 

So  
15.3. 

3  
tvarohová nátierka, cibuľka jarná 
20g, kaiserka tmavá 1ks/60g/, čaj 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s haluškami 0,35l, bravčové 
stehno záhradnícke, tarhoňa, ovocná šťava 0,2l 

3  
croisant/60g/1 ks 

3  
držková pol. 0,45l,chlieb 100g, voda, 
čaj na oddelenie 

Ne  
16.3. 

3  
vianočka 130g, maslo 15g, Kakao 
0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, bravčová 
pečená krkovička 70g, kapusta kyslá dusená, 
zemiaky varené 200g, ovocná šťava 0,2l 

3  
deli/35g/1ks 

3  
klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


