JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 3. 2025 DO 16. 3. 2025

zemiaky varené 200g, ovocna Stava 0,2l

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
opekany chlieb vo vajci 2 ks, &aj pomarané/min 100g/1ks | brokolicova pol. /bez smotany/0,35I, bravéové buchti¢ka 50g 1ks zemiakova baba, zakysanka 0,25,
10.3. 0,25I pliecko bratislavskeé, cestoviny, ovocna Stava 0,2l ¢aj na oddelenie
Ut 3 3 3 3 3
maslo 15g,salama 50g, redkovka jablko /min.100g/1ks goralska pol. 0,35l, ryzovy nakyp s ovocnou pecivo tmavé 25g, syr | gulas hovadzi, zemiaky pecené,
11.3. 159, chlieb 120g, ¢aj 0,25l Stavou, €aj ovocny 0.2I tav. 50g voda, €aj na oddelenie
3 3 3 3 3
St osie hniezdo Skoricové 2ks/90g/, hruska/min.100g/1ks hraskova pol. s krupicovymi haluskami 0,35I, jogurt maslo 15g ,syr plesnivec 60g, vajce
12.3. |Kava biela 0,25l gulky v paradajkovej omacke, zemiaky varené ochuteny/150g/1ks 1 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I, €aj na
200g, voda oddelenie
- 3 3 3 3 3
St Skvarkova natierka 50g, paprika 10 [ pomarané/min 100g/1ks | cesnakova pol. s pohankou 0,35l, PInene kuracie [sendvi¢ 2 ks, natierkové | cestovina s oprazenou strihankou
13.3. |9, chlieb 120g, ¢aj 0,251 prsia 120g, ryZza dusena, Salat z hl. kapusty s maslo 10 g, Sunka 30g |250g, ¢aj bylinkovy 0.2I, €aj na
mrkvou, ovocna Stava 0,2l oddelenie
) 3 3 3 3 3
Pi maslo 15g,mozarella 60 g, paradajky | jablko /min.100g/1ks zemiakova pol. gulaSova 0,35I, langoSe, Caj buchti¢ka 1ks/100g/ rybie file na masle, zemiaky varené
14.3. |cherry 2 ks, chlieb 120g, ¢aj 0,25I bylinkovy 0.2 200gq, Salat ster./ Salat ster. dia,
voda, ¢aj na oddelenie
3 3 3 3 3
So tvarohova natierka, cibulka jarna banan /min.100g/1ks zeleninova pol. s haluskami 0,35l, brav€ové croisant/60g/1 ks drzkova pol. 0,45l,chlieb 100g, voda,
15.3. |20g, kaiserka tmava 1ks/60g/, Caj stehno zahradnicke, tarhona, ovocna Stava 0,2| ¢aj na oddelenie
0,25l
3 3 3 3 3
Ne viano¢ka 130g, maslo 15g, Kakao banan /min.100g/1ks hovadzia pol. s cestovinou 0,35I, brav€ova deli/35g/1ks klobasa 1ks, hor¢ica 30g, chlieb
16.3. 0,25l pecend krkovi¢ka 70g, kapusta kysla dusena, 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




