
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 1. 3. 2021 DO 7. 3. 2021 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
1.3. 

3  

šunková nátierka, chlieb 130g, Káva 
biela 0,25l 

3  

jablko /min.100g/1ks 
3  

rascová pol. s vajcom 0,35l, bravčový guláš 
segedínsky, knedľa 110g, ovocná šťava 0,2l 

3  

buchtička 50g 1ks 
3  

zeleninové rezne, zemiaky varené, 
cvikla /cvikla dia/, voda, čaj na 
oddelenie 

Ut  
2.3. 

3  

sladký rožok 2ks/40g/, maslo 10 g, 
Káva biela 0,25l 

3  

pomaranč/min 100g/1ks 
3  

špenátová pol. s vajcom 0.35l, kurací závitok so 
sušenými slivkami, ryža dusená, šalát ster./ šalát 
ster. dia, voda 

3  

pečivo tmavé 25g, syr 
tav. 1ks 

3  

cestoviny s makom, čaj ovocný 0.2l, 
čaj na oddelenie 

St  
3.3. 

3  

cícerová nátierka, pečivo 2ks/40g/, 
Káva biela 0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, hov. mäso 
námornícke, cestovina slovenská ryža, uhorky 
šalátové 40g, minerálka 0.2l, zákusok 1 ks 

3  

horalka/50g/1ks 
3  

maslo 20g,saláma 80g, chlieb 130g, 
čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
4.3. 

3  

maslo 20g,džem 20g, chlieb 130g, 
Káva biela 0,25l 

3  

kiwi ks 
3  

zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
gemerské mäsové knedle, kôprová omáčka, 
zemiaky varené, ovocná šťava 0,2l 

3  

ovocný šalát 100g 
3  

halušky s bryndzou, čaj bylinkový 
0.2l, čaj na oddelenie 

Pi  
5.3. 

3  

tuniakova nátierka, chlieb 130g, čaj 
0,25l 

3  

hruška/min.100g/1ks 
3  

šošovicová pol. so zeleninou 0,35l, dukátové 
buchtičky s vanilkovým krémom, káva čierna 0.2 l 

3  

kukuričný plátok 
1ks/50g/ 

3  

Zemiaky s maslom, kys. mlieko 
0,25l, čaj na oddelenie 

So  
6.3. 

3  

syr tav. 50g 1ks, kaiserka tmavá 
2ks/50g/, Mlieko 0,25l 

3  

banán /min.100g/1ks 
3  

hrášková pol. s krupicovými haluškami 0,35l, úd. 
varené, zemiaky varené s maslom, cvikla /cvikla 
dia/, ovocná šťava 0,2l 

3  

jogurt ovocný /150g/1ks 
3  

guláš debrecínsky 0.45l,chlieb 100g, 
voda, čaj na oddelenie 

Ne  
7.3. 

3  

kysnutý koláč 110g ks, Kakao 0,25l 
3  

banán /min.100g/1ks 
3  

slepačia pol. s cestovinou 0,35l, bravčový rezeň 
prírodný, ryža dusená, šalát ster./ šalát ster. dia, 
minerálka 0.2l 

3  

venčeky 100g/1ks/ 
3  

špekačka 1,5ks, horčica 30g, chlieb 
130g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


