
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2025 DO 7. 12. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
1.12. 

3  
tvarohová nátierka, cibuľka jarná 
10g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
karfiolová pol. s liatym cestom 0,35l, guláš 
hovädzí, knedľa 110g, voda 

3  
pečivo tmavé 25g, syr 
tav.17,5g/2ks/ 

3  
cestovina s orechmi, čaj ovocný 0.2l, 
čaj na oddelenie 

Ut  
2.12. 

3  
nátierkové maslo 40g, saláma 40g, 
paradajky cherry 2 ks, sendvič 60g, 
čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
hrachová pol. so smaženým hráškom 0,35l, rybie 
filé na masle, zemiaková kaša, šalát ster./ šalát 
ster. dia, voda 

3  
smotana s ovocím 

3  
kuracia zmes s pečeňou, tarhoňa, 
ovocná šťava 0,2l, čaj na oddelenie 

St  
3.12. 

3  
2 ks sladký rožok s maslom/20g/, 
Káva biela 0,25l 

3  
hruška/min.100g/1ks 

3  
tekvicová pol. 0,35l, kuracie stehno pečené 
1ks/260g/, ryža dusená, kompót, kompót dia, 
voda 

3  
mliečny dezert 70 g 

3  
syrová nátierka, šunka 100g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

Št  
4.12. 

3  
miešané vajcia, chlieb 80g, čaj 0,25l 

3  
pomaranč/min 100g/1ks 

3  
zeleninová pol. s drožďovými haluškami 0.35l, 
bravčové stehno záhradnícke, zemiaky pečené, 
ovocná šťava 0,2l 

3  
závin tvarohový 80g 

3  
granatiersky pochod, zakysanka 
0,25l, čaj na oddelenie 

Pi  
5.12. 

3  
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajka 
20g, chlieb 120g, čaj 0,25l 

3  
jablko /min.100g/1ks 

3  
krúpková pol.0,35l, zemiakové placky, čaj 
bylinkový 0.2l 

3  
pečivo pizza 100g 

3  
ryžová kaša s posýpkou, voda, čaj 
na oddelenie 

So  
6.12. 

3  
šunková nátierka, paprika 10 g, 
rožok cereálny 2ks/50g/, čaj 0,25l 

3  
banán /min.100g/1ks 

3  
mrkvová pol. s cestovinou 0,35l, bravčové mäso 
na neapolský spôsob, halušky /200g/, ovocná 
šťava 0,2l 

3  
detská výživa/výživa 
DIA/ 

3  
kapustová pol. domáca 0,45l,chlieb 
100g, voda, čaj na oddelenie 

Ne  
7.12. 

3  
makový závin 130g, Kakao 0,25l 

3  
smoothie 200 ml 1ks 

3  
hovädzia pol. s cestovinou 0,35l, Bravčový rezeň 
vyprážaný, zemiaky varené s maslom, uhorka 
ster. 90g, ovocná šťava 0,2l 

3  
keks/35g/1 ks 

3  
klobása 1ks, horčica 30g, chlieb 
120g, čaj 0,25l, čaj na oddelenie 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

   

 


