JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2025 DO 7. 12. 2025

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po 3 3 3 3 3
tvarohové natierka, cibulka jarna jablko /min.100g/1ks karfiolova pol. s liatym cestom 0,35I, gulas pecivo tmavé 25g, syr | cestovina s orechmi, ¢aj ovocny 0.2l,
1.12. | 10g, chlieb 120g, &aj 0,25 hovadzi, knedra 110g, voda tav.17,5g/2ks/ &aj na oddelenie
3 3 3 3 3
Ut natierkové maslo 40g, salama 40g, |banan /min.100g/1ks hrachova pol. so smazenym hraskom 0,35I, rybie |[smotana s ovocim kuracia zmes s peceriou, tarhona,
2.12. |paradajky cherry 2 ks, sendvi¢ 60g, filé na masle, zemiakova kasa, Salat ster./ Salat ovocna $tava 0,21, ¢aj na oddelenie
¢aj 0,25l ster. dia, voda
3 3 3 3 3
St 2 ks sladky rozok s maslom/20g/, hruska/min.100g/1ks tekvicova pol. 0,35I, kuracie stehno pecené mlie¢ny dezert 70 g syrova natierka, Sunka 100g, chlieb
3.12. |Kava biela 0,25l 1ks/260g/, ryza dusena, kompot, kompot dia, 120g, €aj 0,25I, ¢aj na oddelenie
voda
. 3 3 3 3 3
St mieSané vajcia, chlieb 80g, ¢aj 0,25! [ pomaran&/min 100g/1ks | zeleninova pol. s drozdovymi haluskami 0.35I, zavin tvarohovy 80g granatiersky pochod, zakysanka
4.12. brav€ové stehno zahradnicke, zemiaky pecené, 0,25I, ¢aj na oddelenie
ovocna Stava 0,2
Pi 3 3 3 3 3
maslo 15g,mozarella 60 g, paradajka | jablko /min.100g/1ks krapkova pol.0,35l, zemiakové placky, ¢aj pecivo pizza 100g ryZzova kasa s posypkou, voda, ¢aj
5.12. | 20g, chlieb 120g, &aj 0,25 bylinkovy 0.2I na oddelenie
3 3 3 3 3
So Sunkova natierka, paprika 10 g, banan /min.100g/1ks mrkvova pol. s cestovinou 0,35l, brav€ové maso | detska vyzival/vyziva kapustova pol. domaca 0,45l,chlieb
6.12. |roZok cerealny 2ks/50g/, ¢aj 0,25l na neapolsky spbsob, halusky /200g/, ovocna DIA/ 100g, voda, ¢aj na oddelenie
Stava 0,2l
3 3 3 3 3
Ne makovy zavin 130g, Kakao 0,25l smoothie 200 ml 1ks hovéadzia pol. s cestovinou 0,35l, Brav€ovy rezen |keks/35g/1 ks klobasa 1ks, hor¢ica 30g, chlieb
7.12. vyprazany, zemiaky varené s maslom, uhorka 120g, €aj 0,25I, €aj na oddelenie
ster. 90g, ovocna Stava 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




