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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

ZRIADOVATEL: Zilinsky samospravny kraj

ZRIADOVACIA LISTINA ¢&. 2002/374 zo dita 1.7.2002 v zneni:
» dodatok €. 1, spis €. 3496/2010/0SV-010, zo dna 27.4.2010

» dodatok €. 2, spis €. 5135/2012/0OSV-001, zo dia 19.9.2012

» dodatok ¢. 3, spis ¢. 4084/2013/0SV-003, zo dia 10.7.2013

» dodatok €. 4, spis €.02759/2016/0SV-2, zo dia 9.3.2016

» dodatok €. 5, spis €.03741/2020/0OSV-5 zo dna 3.12.2020

PRAVNA FORMA: prispevkové organizacia
DATUM VZNIKU: 17.8.1989

SIDLO: Novot 976, 029 55 Novot’

1CO: 00632830

DIC: 2020573368

REGISTROVANY V REGISTRI POSKYTOVATELOV 1.6.2009 pod ¢&islom
18/2009/0SV.

Zmeny V registri poskytovatel'ov ku diu:

» 11.6.2010 zmena nazvu z Domova déchodcov a domova socialnych sluzieb pre dospelych
na Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Novot’

» 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) domov socialnych sluZieb kapacita 90,
b) zariadenie pre seniorov kapacita 15

> 5.4.2013
a) doplnenie socialnej sluzby - Specializované zariadenie kapacita 45
b) zmena kapacity - domov socialnych sluzieb z kapacity 90 na kapacitu 45
C) zmena Statutarneho zastupcu pravnickej osoby

» 17.5.2013 zmena Statutarneho zastupcu pravnickej osoby

» 11.7.2013 doplnenie podpornej socialnej sluzby: jedalen

» 24.11.2014 zmena $tatutarneho zastupcu pravnickej osoby

» 25.5.2015 zmena Statutarneho zastupcu pravnickej osoby
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» 11.4.2016 sucinnostou od 15.4.2016 zmena nazvu pravnickej osoby zo Zariadenia pre
seniorov adomova socidlnych sluzieb Novot na Centrum socidlnych sluzieb
STUDIENKA

» ku diu 22.4.2016:

a) doplnenie socialnej sluzby:
- Denné centrum s miestom poskytovania Novot’ 976, kapacita 10
- Prepravna sluzba s miestom poskytovania Novot” a okolie
b) doplnenie formy a vymedzenie kapacity v Domove socialnych sluzieb s uc¢innost'ou od
1.9.2016:
- ambulantna forma, kapacita 1
- tyzdennd forma, kapacita 1
- celoro¢na forma, kapacita 43
c) doplnenie formy avymedzenie kapacity v Zariadeni pre seniorov s téinnostou od
1.9.2016:
- ambulantna forma, kapacita 1
- tyzdenna forma, kapacita 1
- celoro¢na forma, kapacita 13
d) doplnenie formy a vymedzenie kapacity v Specializovanom zariadeni s u¢innostou
od 1.9.2016:
- ambulantna forma, kapacita 1
- tyZdenna forma, kapacita 1
- celoro¢na forma, kapacita 43

» 01.01.2020 zmena $tatutarneho zastupcu pravnickej osoby

» 0d 01.01.2021 zmena formy hospodarenia z rozpoc¢tovej organizacie na prispevkovi.

» 0d 01.08.2023 zmena kapacity v

a) domove socialnych sluzieb

- celoro¢na forma, kapacita 30
b)zariadeni pre seniorov

- celoroc¢na forma, kapacita 13
C) Specializovanom zariadeni

- celoro¢na forma, kapacita 59

Ambulantnd a tyZdenna forma bola ukoncena.
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STATUTARNY ZASTUPCA: Mgr. Katarina Kuchtakova

PREDMET CINNOSTI:
Poskytovanie socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie ob¢ana:
» Formou celoro¢nej socialnej sluzby:
a) pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a su odkazané na pomoc inej osoby;
alebo pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek a poskytovanie socialnej

sluzby v tomto zariadeni potrebuju z inych véaznych dévodov yv_zariadeni pre

seniorov.
b) pre dospelé fyzické osoby s roznym druhom zdravotného postihnutia a ich kombinacie

v domove socialnych sluzieb.

c) pre dospelé fyzické osoby, ktoré maju zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiologie, hluchoslepota,

AIDS, organicky psychosyndrom v $pecializovanom zariadeni.

» Formou podpornej socialnej sluzby
a) fyzickej osobe, ktora nema zabezpeCené podmienky na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb, mé tazké zdravotné postihnutie alebo dovfsila dochodkovy vek -

stravovanie V jedalni.

b) fyzickej osobe, ktora dovifsila dochodkovy vek alebo fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym zdravotnym stavom, ktora dovfSila

vek 15 a viac rokov v dennom centre.

¢) fyzickej osobe, ktora opatruje fyzick osobu s tazkym zdravotnym postihnutim pocas
obdobia, Vv ktorom tato fyzickd osoba nemdze opatrovanie vykonavat ako

odPahcovaciu sluzbu

» Formou terénnej socialnej sluzby
Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim odkazanej na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom
S obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou

schopnost’ou orientacie - prepravna sluzba v obci Novot’ a jej okoli.




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2023

=
CSS STUDIENKA

2. PREyADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb STUDIENKA poskytuje socidlne sluzby v ucelovej budove,
ktora je wuniverzalne vybavend, priestorovo zodpoveda kapacite klientov a svojou
komplexnost'ou vyhovuje potrebam prijimatel'ov vo vSetkych druhoch a formach socidlnych
sluzieb poskytovanych v zariadeni.

Budova bola dana do uzivania vr. 1989. Pocas existencie zariadenia, boli v budove
realizované viaceré rekonStrukcie menSieho rozsahu. NajvyznamnejSia rekonsStrukcia sa
uskutocnila v rokoch 2011 az 2012, ktorej cielom bolo znizenie energetickej narocnosti
prevadzky budovy. V ramci rekonstrukcie bol zatepleny obvodovy plast’ budovy a strechy,
zmenila sa technologia kotolne nainstalovanim dvoch kotlov na biomasu, ¢im doslo k zmene
paliva na vykurovanie s priaznivym dopadom na ekologiu. Pristup do hlavnej budovy, jej
dispozi¢né rieSenie v interiéri, rovnako aj cely aredl je bezbariérovy. V objekte st inStalované
dva vytahy, z toho jeden 16Zkovy osobny vytah, ktory umoziuje bezbariérovy presun medzi
v8etkymi podlaZziami. V bezprostrednej blizkosti hlavnej budovy je technicky objekt, v ktorom
st umiestnené garaze, skladové priestory a kryty pristreSok. Aredl zariadenia je priestranny,
st v iom vybudované spevnené plochy a chodniky, nachaddza sa tu aj oddychova a relaxa¢na
zona s altinkom pre klientov zariadenia.

Prevadzkové podmienky CSS STUDIENKA, najmé pristupnost’ v zmysle univerzalneho
navrhovania, dispozi¢né rieSenie budovy, materidlne vybavenie, vybavenost socialnymi
zariadeniami, svetelna a tepelna pohoda zodpovedaju kapacite, druhom poskytovanych
socialnych sluzieb a potrebam prijimatelov socidlnych sluzieb v sulade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Budova mé celkovo 5 podlazi, pricom 2 celé¢ podlazia a ¢ast’ podkrovia su obytné.
V suteréne a na |. NP sa nachiddza technickd a administrativna infraStruktira prevadzky,
Vv samostatnej Casti podkrovia st ucelové miestnosti pre prijimatelov a d’alsie prevadzkové
miestnosti. Prijimatelia su ubytovani v 45 izbach, z ktorych 3 st jednol6zkové, 27 je
dvojlézkovych a 15 izieb je trojlozkovych. Vo vSetkych izbach st dodrzané poziadavky na
plochu izby ubytovacieho zariadenia podl'a Vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 v zneni Vyhlasky
MZ SR €. 210/2016. V obytnych priestoroch maju prijimatelia kvalitné zdzemie pre stkromny
zivot, pre pohybové a spoloc¢enské aktivity, vlastnu tvorivost’ a sebarealizaciu.

Na rozsirenie ponuky sluzieb, realizdciu vol'nocasovych aktivit a skvalitnenie socidlnych

sluzieb su k dispozicii viaceré ucelové miestnosti — multifunkénd pracovnad miestnost
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vybavend kuchynskym kutikom, terapeutickd miestnost’ poskytujica priestor na socialnu
rehabilitaciu a art terapiu, multifunkénd spolocenskd miestnost’ s priestorom na liecebnil
telesni vychovu, kuchynka pre prijimatelov vybavena elektrospotrebi¢mi, rehabilitacia,
kaplnka, stolarska dielna a snhoezelen-miestnost. Uvedené priestory spolu so
samostatnou dennou miestnostou slazia aj pre poskytovanie zaujmovej a terapeutickej
¢innosti prijimatel'om denného centra. Zariadenie ma vlastna stravovaciu prevadzku, kotoliiu
a pracoviu.

Budova zariadenia, vratane technickych objektov patriacich k budove a vicsia cast’
prilahlych pozemkov st majetkom vo vlastnictve Zilinského samospravneho kraja. Zastavana
plocha pod budovou zariadenia, zastavana plocha pod objektom COV a pozemok, na ktorom
je Cast’ zahrady, spevnena plocha urCena na technické cely a pristup k hlavnej budove je
majetok vo vlastnictve obce Novot. CSS STUDIENKA uziva uvedené pozemky na zéklade
najomnej zmluvy.

CSS STUDIENKA je spravcom nehnutelného a hnuteného majetku ZSK, zabezpecuje
jeho pravidelni drzbu, v ramci dostupnych moznosti spravovany majetok zvelad'uje
a zabezpecuje jeho vyssiu kvalitativnu troven.

V roku 2023 sme zabezpeCovali priebeznu udrzbu budovy a dalSieho majetku podla
aktualnych potrieb, pricom viaceré opravy stavebného alebo inStalacného charakteru sme
vykonavali vo vlastnej rézii prostrednictvom svojich zamestnancov. Okrem inych beznych
realizacii sme tymto sposobom uskutocnili komplexni opravu skladu nachadzajuceho sa
v technickom objekte. V sklade sme opravili omietky, vymenili okno, vykonali zmeny
arozsirili elektroinstalaénu siet’” a vo findle vymalovali interiér. Stucasne s opravou boli
V miestnosti realizované kombinované postupy za ucelom odstranenia vlhkosti, ktora
V miestnosti pretrvavala.

Dalou vyznamnej$ou pracou vykonanou vr. 2023 bola rozsiahla oprava stien v
spolo¢enskej miestnosti, kaplnke ako aj chodbe v podkrovnom podlazi. V ramci opravy sme
Vv uvedenych miestnostiach riesili sanaciu opadanej a zvlhnutej omietky, nanaSali novua
omietku vratane malovania interiéru.

Interiérové mal'by sme priebeZzne pocas roka vykonavali aj v inych miestnostiach podla
aktualnej potreby, napr. v suvislosti so stahovanim prijimatelov, alebo prijimanim novych
klientov, z hygienickych dovodov a pod.

Pri udrzbe budovy sme v roku 2023 realizovali vyznamnu opravu v kotolni, kde sme po
demontovani poskodeného zédsobnika na tepli Uzitkovi vodu instalovali novy zasobnik na

ohrev TUV s objemom 1.000 litrov. Oprava si okrem vymeny zasobnika vyziadala aj
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karenarske a vodoinstalatné prace vécSieho rozsahu, celkové naklady na opravu dosiahli
vysku 4.421,00 EUR.

V roku 2023 sme zrealizovali aktivity v oblasti plnenia bezpe¢nostnych a protipoziarnych
opatreni vo financnom objeme 4.753,20 EUR. V ramci aktivit uvedeného tcelu sme vykonali
opravu elektronického ovladania vstupnych dveri, ktoré su sucastou protipoziarnej inikovej
cesty. Oprava zahfiiala vymenu riadiacej jednotky automatizovaného systému otvarania
a zatvarania dveri a vymenu zalozného akumulatora. Celkové naklady na tito opravu dosiahli
vysku 1.300,00 €. Dalej sme previedli odbornii reviziu EPS, poZziarneho rozhlasu,
zabezpecCenia Unikovych vychodov v sume 1.169,26 EUR, nakupili LED nudzové svietidla
v pocte 28 ks, v celkovej hodnote 784 EUR. Taktiez sme nakupili 20 ks evakuacnych
podloziek v celkovej sume 1.500 EUR.

Priebezne pocas celého roka 2023 sme zabezpecovali opravy prevadzkovych zariadeni
v pracovni, kuchyni, zdravotnickeho vybavenia, opravy vytahov, elektrospotrebicov,
vypoctovej techniky, softvéru a ostatného vybavenia podla aktudlnych potrieb s celkovymi
ro¢nymi nakladmi 5.604,71 €.

Renovovali sme sedaciu zostavu umiestnent na recepcii, ktora bola poskodena a jej stav
si vyzadoval zasadnu opravu. Sedacku sme dali precalinit, ¢im sme znacne zlepsili jej
vzhlad, zvysili hygienicki Groveii a prediZili Zivotnost’ nabytku.

Znany objem prace sme vykonali pri permanentnej Udrzbe aredlu zariadenia, ktory je
rozsiahly a potreba jeho udrziavania a zvel'ad’ovania je aktualna pocas celého roka. V zimnom
obdobi sme priebezne zabezpecovali zjazdnost’ a bezpe¢nost’ pristupov do budovy. V letnom
obdobi sme realizovali pocetné prace rozneho charakteru pri udrzbe zelene, pestovani rastlin
a skraSl'ovani exteriérového prostredia.

V ramci finanénych moznosti priebezne udrziavame a zvelad’ujeme zvereny majetok,
dopiiiame alebo obnovujeme inventar zariadenia, pri¢om sa zameriavame na zvysenie kvality
vo vSetkych oblastiach naSej ¢innosti.

V r. 2023 sme finan¢né prostriedky z vlastnych dosiahnutych prijmov v sume 6.012,00 €
pouzili na financovanie kapitalovych vydavkov. Z uvedenych zdrojov sme obstarali nové
vybavenie do stravovacej prevadzky a to umyvacku riadu v sume 3.612,00 EUR a pristroj na
rehabilitaciu REBOX - physio v hodnote 2.400,00 EUR.

Pre skvalitnenie prevadzkovych podmienok sme v roku 2023 realizovali ndkup drobného
majetku a materidlneho vybavenia, ktoré bude vyuzivané v ramci poskytovania socialnych
sluzieb prijimatelmi alebo zamestnancami pri obsluznych a odbornych ¢innostiach

v sumarnej vyske 14.450,64 €.
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V roku 2023 sme pre oSetrovatel'sko-opatrovatel'sky usek nakupili 10 paravanov, Styri
stolicky na sprchovanie, Sest’ stolikov k 16zku, 23 stoli¢iek do spolo¢nych priestorov, madla,
regal policovy, pohovku na sedenie, misky na dezinfekciu, telefon, tlaCiaren, 1 vozik na
upratovanie. Celkova hodnota tohto drobného majetku a vybavenia OSE-OPA tseku bola vo
vyske 8.007,16 €.

Rozsirili sme aj materialové vybavenie tseku stravovacej prevadzky v celkovej hodnote
2.484,89 € a to ndkupom 2 ks servirovacich vozikov, 1 ks pocitaca, elektrickej kanvice, dvoch
ponornych mixérov, mlynceka na méso.

Na tusek riaditela bola obstarand tlaciaren a skartovaci stroj. Pre potreby prac
zamestnancov udrzby sme nakupili nové vybavenie v hodnote 1.169,89 € ato odvlhcovac
vzduchu, nastenny box a instalatérske klieste.

Pre tusek socidlnej rehabilitacie sme realizovali nakup drobného vybavenia vo vyske
1.519,00 € ato pasovu pilu, uhlova brasku, priemyselny vysavac, ohrievac, elektrickt
kanvicu, furik, pohovku na sedenie.

Zveladilo sa vybavenie aj useku socialnej prace, kde bola zakiipend kancelarska stolicka
a nastenné hodiny.

Ekonomicko-prevadzkovy tsek sme vybavili novou kovovou kartotékou, sedacim

nabytkom, zaloznym zdrojom energie a telefonom v celkovej hodnote 652,70 €.
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Centrum socidlnych sluzieb STUDIENKA vytvara podmienky pre poskytovanie
celorocnej pobytovej socidlnej sluzby pre 102 prijimatelov, podpornej socidlnej sluzby
v dennom centre pre 10 prijimatelov, podpornej socialnej sluzby v jedalni pre 15
prijimatel'ov, terénnej socidlnej sluzby formou prepravnej sluzby a podpornej socialne sluzby

ako odl'ah¢ovacej sluzby a to pobytovou aj ambulantnou formou.

Tab.¢.1.: Pohyb prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2023

SOCIALNA SLUZBA prijati prijimatelia ukoncené poskytovanie sluzby

na ziadost’ prijimatela z dovodu amrtia

C/P A C/P A C/P A
denné centrum X 3 X 0 X 0
domov socialnych sluzieb 0 0 0 0 1 0
jedalen X 3 X 0 X 0
odl'ahcovacia sluzba 6 0 3 0 3 0
prepravna sluzba X 0 X 0 X 1
Specializované zariadenie 13 0 2 0 14 0
zariadenie pre seniorov 14 0 4 0 8 0
SPOLU 33 6 9 0 26 1

39 9 27

vysvetlivky: C—celoro¢na, A-ambulantna, P- pobytova odl'ah¢ovacia, X-neposkytujeme

Socialne sluzby k 31.12. 2023 poberalo celkovo 75 muzov a 84 zien.

Tab.:.2.: Struktira prijimatelov socidlnych slufieb k 31.12.2023 podl’a pohlavia a druhu

poskytovanej sluzby

Pohlavie | Denné DSS Jedaleni | OdPahfovacia | Prepravna SZ ZPS
centrum sluzba sluzba

Muzi 7 18 8 1 9 23 9

Zeny 5 15 6 12 10 23 13

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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Tab.c.3.: Podla druhu poskytovanej socidlnej sluZby

> denné centrum

» domov socialnych sluzieb

» jedalen

> odPahcovacia sluzba

Z toho:

» prepravna sluzba

> Specializované zariadenie

- ambulantna forma

- pobytovou formou

» zariadenie pre seniorov

12 prijimatelov,

(po prepocitani

33 prijimatelov,

12 prijimatelov.

14 prijimatelov,

13 prijimatelov,

1 prijimatel

19 prijimatel'ov,

46 prijimatelov,

22 prijimatelov,

7,4 prijimatel'ov)

ml )\ Vyro¢nd sprava o ¢innosti a hospodéareni za rok 2023

hodin poskytovania sluzby

Tab. & 4.: Rozdelenie prijimatel’ov podl’a veku a druhu poskytovanej socidlnej sluzby

3

Vekové Denné DSS Jeddlefi  |Odrahlovacia | Prepravna SZ ZPS
rozpitie | SNrUM sluzba sluzba

18-25 4 0 3 1 0 0 0
26 —39 3 0 3 1 1 0 0
40 — 62 5 16 5 0 4 11 0
63-74 0 12 1 2 6 15 8
75-179 0 3 0 3 3 6 5
80-84 0 2 0 3 1 9 3
85-89 0 0 2 3 3 4 5
Nad 90 0 0 0 0 1 1 1

10
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Graf'é. 1 - Rozdelenie prijimatelov podla veku
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Podla druhu poskytovanej socialnej sluzby bol priemerny vek prijimatel'ov socidlnej sluzby
k 31.12.2023:

>V dennom centre 35

»V domove socialnych sluzieb 65

>V jedalni 45

» Vv ramci odlahcovacej sluzby 74

»V ramci prepravnej sluzby 71

»V $pecializovanom zariadeni 72

>V zariadeni pre seniorov 78

Priemerny vek prijimatelov socidlnej sluzby bol k 31.12.2023 66 rokov, muzi mali
priemerny vek 60 rokov a Zzeny 71 rokov. Najmladsi prijimatel’ mal 23 rokov a najstar$i 95

rokov.

Tab. ¢& 5.: Rozdelenie prijimatel’ov podl’a stupiia odkdzanosti na socidlnu sluZbu a druhu

poskytovanej socidlnej sluzby

Stupern Domov socialnych Specializované Zariadenie pre
odkazanosti sluzieb zariadenie seniorov
(\V3 0 0 5

V. 2 1 9

VI. 31 45 8

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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Grafé. 2 - Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podla stupiia odkazanosti
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Pocet Ziadatel’ov a poradovnik Ziadatelov o umiestnenie k 31.12.2023

K 31.12.2023 sme evidovali 38 ziadosti, z toho 8 bolo v stadiu rieSenia. Ostatné ziadosti
su zaradené v poradovniku ziadatelov. Z celkového poctu 30 ziadosti  zaradenych
v poradovniku ziadatel'ov, 25 Ziadatelia pozaduju socidlnu sluzbu ihned’ a 5 ziadatelia zacatie

poskytovania socialnej sluzby odlozili.

Tab. & 6.: Rozdelenie Ziadatel’ov k 31.12.2023 podl’a druhu poskytovanej socidlnej sluzby

Domov socialnych sluZieb | Specializované zariadenie Zariadenie pre seniorov

3 28 7

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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4. PERSONALNE PODMIENKY, ORGANIZVA(VINA STRUKTURA
POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Profesionalne poskytovanie socidlnych sluzieb si vyzaduje zodpovedajiice personédlne
podmienky, ktoré zabezpeCia komplexnost a efektivnost’ vSetkych procesov. Organiza¢na
Struktara je nastavena tak, aby zodpovedala strategickej vizii, poslaniu a cielom organizacie
ako i poctu prijimatelov socialnych sluzieb. Pre dosahovanie optimalneho rozvoja sluzieb
a zabezpecenia trvalého napredovania je nevyhnutnd stabilnd personilna zakladna
kvalifikovanych, motivovanych a spokojnych zamestnancov. Personalny manaZzment CSS
STUDIENKA sa zameriava na budovanie profesionalneho timu odbornych a kompetentnych
zamestnancov pripravenych adekvatne reagovat’ na potreby prijimatel'ov socialnych sluzieb
so zabezpetenim napliiiania ich individudlnych potrieb. Systematick(i pozornost’ orientuje na
vytvorenie optimalnej organizacnej Struktury, plnenie kvalifikaénych predpokladov a
vytvaranie vyhovujucich pracovnych podmienok, vratane podmienok d’alSieho vzdeldvania
a odborného rastu.

CSS STUDIENKA dodrziava maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na jedného
svojho zamestnanca a minimalny percentualny podiel odbornych zamestnancov na celkovom

pocte zamestnancov.

SKLADBA ZAMESTNANCOV PODLA JEDNOTLIVYCH USEKOV

Organizacna Struktura reflektuje na viziu, poslanie a ciele CSS STUDIENKA a potreby
prijimatel'ov sociadlnych sluzieb.

K 31.12.2023 pracovalo v zariadeni v pracovnom pomere na zaklade pracovnej zmluvy
celkovo 76 zamestnancov, z toho 7 zamestnancov na skrateny pracovny uvizok. Z celkového
poctu zamestnancov je 45,5 zamestnancov odbornych, pracujucich v priamom kontakte
S prijimatel’om, ostatni zamestnanci zabezpecujucich d’alSie prevadzkové Cinnosti.

Od 01.07.2023 doslo k zmene organiza¢nej Struktury, kde sa pocet sestier znizil o jednu
osobu, zaroven sa vSak zvysSil pocet praktickych sestier — asistentov 0 jednu osobu. Pocet

zamestnancov aj odbornych tak zostal zachovany.
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Tab. & 7.: Skladba zamestnancov podla jednotlivych organizaénych usekov k 31.12.2023
Organizacny usek Funkcia Pocet zamestnancov

vo fyzickych osobach
Spolu  Z toho

Odborni  Ostatni

USEK  SOCIALNEJ > veduci useku, socidlny pracovnik 1 1
PRACE » socialny pracovnik 2 2

» asistent socialnej prace 1 1
USEK  SOCIALNEJ > vedici useku, instruktor socialnej 1 1
REHABILITACIE rehabilitécie

» inStruktor socialnej rehabilitacie 3 3

» inStruktor pre rozvoj pracovnych 3 3

zru€nosti

» informator - recepcny 4 4
OSETROVATELSKO > vedaci tseku, referent vykonu 1 1
- opatrovatel'skej sluzby
OPATROVATELSKY > gesira (osoba zodpovedna za 1 1
USEK poskytovanie OSE)

» sestra 16 16

» sanitar 1 1

» opatrovatel’ 11 11

» fyzioterapeut 1 1

» prakticka sestra - asistent 2 2

» upratovacka 5 5
EKONOMICKO- » veduci tseku, rozpoctar 1 1
PREVADZKOVY » referent mzdovej a personalnej 1 1
USEK agendy

» personalista 1 1

» finan¢ny uctovnik 1 1

» samostatny odborny referent 1 1
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» samostatny  odborny  referent 1 1

V soc. sluzbach

» Sicka, pracka 1 1
» pracka 3 3
USEK » veduci useku 1 1
STRAVOVACEJ > nutriény terapeut, skladnik 1 1
PREVADZKY » kucharka 7 7
USEK RIADITELA > veduci tseku, riaditel 1 1
» kuri¢, udrzbar 1 1
» vodi¢, kuri¢, udrzbar 1 1
» socialny pracovnik 1 1
SPOLU 76 47 29

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

PLNENIE KVALIFIKACNYCH POZIADAVIEK, VZDELAVANIE

Kvalifika¢né poziadavky kladené na zamestnancov, povinnosti a kompetencie st v stlade
so vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi a zabezpetenim profesiondlneho napifiania
individualnych potrieb a ofakavani prijimatel'ov. Kvalifikacia a odbornost’ je rozhodujucim
kritériom pre zaradenie zamestnanca na dani pracovnu poziciu. VSetci zamestnanci
zariadenia spiiaji kvalifikaéné predpoklady na vykonavani profesiu.

CSS STUDIENKA vyuziva rézne dostupné moznosti a formy vzdelavania a priebeZzne
investuje finanéné prostriedky na rozvoj ludskych zdrojov. Podporuje individualne
vzdeldvacie potreby jednotlivych zamestnancov, ale taktiez profesionalny rast SirSiecho okruhu
zamestnancov.

Na kontinudlny rozvoj profesionalnych kompetencii V pristupe k prijimatelom sa v
organizacii vyuziva nastroj supervizie. V roku 2023 sa V organizacii dvakrat uskuto¢nila
supervizia na podporu zamestnancov, predchadzanie chybam, zlepSenie vztahov na

pracovisku.
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Tab. ¢.8.: Skladba zamestnancov podl’a najvyssieho dosiahnutého vzdelania

Pocet zamestnancov
NajvysSie dosiahnuté vzdelanie vo fyzickych osobach
Zakladné 4
Stredné odborné vzdelanie 25
Uplné stredné odborné s maturitou 32
Vysokoskolské vzdelanie 1. stupen 3
Vysokoskolské vzdelanie II. stupei 12
SPOLU 76

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

Graf ¢. 3 Skladba zamestnancov podla vzdelania
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Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

PREHLAD ABSOLVOVANYCH SKOLENI A SEMINAROV V ROKU 2023

CSS STUDIENKA vynaklada zna¢né prostriedky na rozvoj kvality personalu a tejto
oblasti venuje naleziti pozornost. Zamestnancom vytvara vhodné podmienky pre zvySovanie
odbornej sposobilosti, predovSetkym zosuladenim organizacie prace a finanénym
zabezpecCenim. Neustale prebiehajiice zmeny a zvySujuce sa pracovné naroky vyzaduji Coraz
vacsiu schopnost’ zamestnancov spravne reagovat. Permanentné vzdeldvanie je dolezitym
faktorom profesiondlneho rastu zamestnancov a to nielen za u¢elom zvySovania teoretickej

odbornosti, ale najmd rozvoj zru¢nosti a kompetencii v praktickej rovine. Vzdelavanie

prebieha podla schvaleného planu vzdelavania.

16
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Tab. & 9.: Prehlad absolvovanych vzdelavacich aktivit v roku 2023

Por. &. | Obsah vzdelavacej aktivity Pocet
zucastnenych
zamestnancov

1. Roc¢né zuctovanie dane zo zavislej Cinnosti 2

2. Zakladné I'udské prava a slobody 3

3. Uzavierkové prace a spracovanie konsolidacie 3

4, Nové Standardy pre vybrané druhy soc. sluzieb 1

5. Kurz arteterapie — v adaptacnom procese 4

6. Deeskala¢né techniky 2

7. Ako zverejiiovat’ faktiry, zmluvy, objednavky v r.2023 1

8. Myslienkové mapy v individualnom planovani 1

9. Obstaravanie potravin podrobne podl'a novych pravidiel 1

10. Zmyslova stimulécie 4

11. Uloha sestry v ZSS a nasledna osetrovatel'ské starostlivost’ 3

12. Rozhybme sa, alebo ako robit’ cvicenie s 'ud'mi s demenciou 2

inak

13. Alternativne formy komunikacie s klientom s demenciou 2

14, Dlhodobé plany v IS CYGNUS 4

15. Socialna praca, socialne sluzby 1

16. Personélne podmienky podl'a novych Standardov kvality 1

17. Vedenie spolupracovnikov 5

18. Tvorba predpisov za uhradu klienta v IS CYGNUS 3

19. Validéacia Naomi Feil: Zakladny kurz 17

20. Hromadny prepocet thrad, dodatky 2

21. Nové¢ Standardy kvality 4
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22. Plan vopred vyslovenych zelani 4
23. Finan¢ny manazment, rozpocCty, kalkulacia 1
24, Praca s depozitami, vyplatnou listinou a generovanie dodatkov 4
25. Nova elektronicka platforma ZSNH 1
26. Odmenovanie niektorych zamestnancov podl'a zakona 553/2003 2
Zz.
27. Specializatné vzdelavanie — socialna posudkova ¢innost’ 2
28. Zakladné l'udskeé prava a slobody 76
29. ManaZzér kvality v socialnych sluzbach 1
30. Civilné ochrana obyvatel'stva 76
3L Rodina rodine /konferencia/ 3
32. Kurz rieSenia konfliktnych situdcii (verbalna, fyzicka, 17
sebaobrana)
33. Individudlne planovanie v multidisciplindrnom time 20
34, Fond malych projektov II - INTERREG 1
35. Netradi¢na priprava receptur 4
36. Standardy kvality V nadviznosti na vysledky a skiisenosti 1
inSpekcie
37. Ochranarsky pristup v pobytovych zariadeniach socidlnych 1
sluzieb

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

DOBROVOLNICTVO

Této ¢innost’ vyznamne pomaha pri plneni naSich uloh, preto sa dobrovolnikov snazime
neustale ziskavat’ najmi z radov nezamestnanych, ale aj mladych a ostatnych aktivnych l'udi.
UmozZni im to ziskat’" pracovné zrucnosti a vyhodu pri hl'adani prace v oblasti socialnych
sluzieb. Dobrovolnikom vytvdrame priaznivé podmienky na podnietenie ich zaujmu
auspesné vykonavanie dobrovolnickej cinnosti. Aj vroku 2023 sme spolupracovali

s Uradom price azapdjali sa do projektov na podporu rozvoja miestnej a regionalne;
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zamestnanosti, kde sme takto spolupracovali so 4 dobrovolnikmi, ktory vykonavali
dobrovolnicku ¢innost’ v oblasti pomocnych prac pri Gprave, skraSlovani a ztulfovani
okolia, pri organizovani volno¢asovych a zdujmovych aktivit. Dalsie 4 dobrovolnicky -
Studentky V letnom obdobi vykonavali pomocné prace na oSetrovatel'sko — opatrovatel'skom

useku, a zaujmovu ¢innost’.

PRAX STUDENTOV

Odbornu prax Studentov v naSom zariadeni absolvovali 12 studenti. Bolo im poskytnuté
odborné vedenie kompetentnymi zamestnancami. Ich aktivna ucast’ v procese poskytovania
socialnych sluzieb je prospesna pre vsetky strany. Maju moznost’ uplatnit’ a rozvijat’ svoje
teoretické vedomosti v praxi. Zaroven je to pre organizaciu prileZitost’ oslovit’ potencialneho

kvalifikovaného zamestnanca.

Tab. & 10.: Prehl’ad odbornej praxe Studentov v roku 2023

Studijny odbor / kurz Pocet
Vzdelavacia institicia zacastnenych
Studentov
Univerzita sv. Cyrilaa Metoda v Trnave | Socialna praca a socialne 1
poradenstvo
VaV Akademy InStruktor socialnej 5
rehabilitacie
VaV Akademy Rozvoj pracovnych zru¢nosti 1
SZU v Bratislave Fyzioterapeut 1
Gastro Academy, s.r.o. kuchar 3
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave | Socialne vedy 1

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS STUDIENKA vychadza z principov l'udske;j
dostojnosti a autondmie prijimatelov socidlnej sluzby. Kladie doraz na dodrZiavanie
Pudskych, ob¢ianskych prav a reSpektuje nazory a rozhodnutia prijimatel'ov.

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb je zlepSovanie kvality Zivota prijimatelov
socialnych sluzieb, podporovanie ich sebarealizacie, zabezpeCovanie nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb, ktoré vedu k predchadzaniu
vzniku nepriaznivej socidlnej situdcie a socidlneho vylucenia. V pripade vzniku krizovej
socidlnej situdcie pomahame prijimatelom riesit’ ich Zivotnl situiciu a to najmd tym, ze ich
informujeme o moZnostiach zvladnutia s pouZitim metdd rieSenia krizovych situdcii. Zaroven
sa snazime o zachovanie kontaktu s rodinou, blizkymi, priatel'mi, pricom dbame na aktivne
zapajame prijimatel'ov socialnych sluzieb do Zivota v komunite.

Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’alSich ¢innosti sa riadime zdkonom ¢islo

448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov.

POSKYTUJEME:

> Odborné ¢innosti:

zakladné socialne poradenstvo,
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc pri uplatilovani prav a pr&vom chranenych zadujmov,
- socialnu rehabilitaciu,
- osetrovatel’skd starostlivost’ v zmysle §22 zdkona o socialnych sluzbach pre 50
prijimatelov,
- rozvoj pracovnych zru¢nosti,
» Obsluzné ¢innosti:
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie,
- pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie,
> DalSie ¢innosti:
- utvaranie podmienok na tischovu cennych veci,

- utvaranie podmienok na (zabezpeCovanie) zaujmovej ¢innosti,
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» Podporné socialne sluzby a to:
- denné centrum,

- stravovanie,

- odl'ah¢ovacia sluzba,

- prepravnd sluzba.

5.1 SOCIALNE PORADENSTVO A SOCIALNA PRACA

SOCIALNE PORADENSTVO

Socialne poradenstvo sa v zariadeni poskytuje prijimatel'om socialnej sluzby, ako aj ich
rodinnym prislu$nikom na urovni zékladného socidlneho poradenstva. Poskytuju ho socialni
pracovnici a asistenti socidlnej prace, ktori zistovali rozsah a charakter nepriaznivej socialnej
situdcie, pri¢iny vzniku hmotnej nudze, ponukali rieSenia na zmiernenie a odstranenie
negativnych vplyvov na prijimatel'ov a jeho blizkych. Prostrednictvom podpory, pomoci sme
viedli prijimatelov k samostatnosti a participacii. Zaroven sme prijimatelom odporacali
konkrétnu pomoc pri vybavovani roznej formy pomoci, zastupovali ich pred uradmi §tatnej
spravy, samospravy, inymi organizaciami a komunikovali s inymi odbornikmi pomahajucich
profesii. NaSou snahou bolo, aby sa prijimatelia v ¢o najvicsej miere zaclenili do komunity

v zariadeni a tiez do komunit mimo zariadenia.

SOCIALNE PORADENSTVO pred zadatim poskytovania socialnej sluzby

Socidlne poradenstvo pre zaujemcov 0 socialnu sluzbu aich rodinnych prislusnikov,
ktori sa najméd zo zdravotnych dovodov a osamelosti, ocitli v zlej socialnej situacii sme
v roku 2023 poskytli pre 134 obcanov. Vo vicSine pripadov sme poskytovali vSeobecné
informacie o postupe pri podavani zZiadosti o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu. Viac
ako 50% obcanov riesilo krizovu situdciu — potrebu bezodkladného umiestnenia po nahlom
ochoreni svojho blizkeho. Obcania vyuZzivali prevazne telefonickil alebo pisomni formu
ziskavania informaécii. 85 obfanom sme sa venovali intenzivnejSie a okrem zékladnych
informacii o postupe pri poddvani Ziadosti, Zivote v zariadeni, ubytovacich priestoroch,
poskytovanych sluzbach a cenniku, sme im poskytovali pomoc pri vypisovani jednotlivych
tlac¢iv a komunikovali sme s nimi v celom procese zacatia poskytovania socialnej sluzby (39
obcanov) alebo do vyrieSenia ich problému. Poc¢as rozhovorov sme navrhovali aj alternativne

rieSenia ich aktudlnej situécie formou roznych podpornych socialnych sluzieb.
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Socialna praca sa v naSom zariadeni uskutociiuje ako praktickd a profesiondlna ¢innost.
Zameriava sa na socidlnu zmenu, sudrznost’ a dodrziavanie ludskych prav a slobod
prijimatel'ov, reSpektovanie rozdielnosti, spravodlivosti a kolektivnej zodpovednosti. Socidlny
pracovnik sa v naSom =zariadeni snazi o priamy kontakt s prijimatelom socialnej sluzby,
cielom ktorého je stanovit' socidlnu diagnézu a realizovanie konkrétnej terapie podla
poziadaviek a individualnej potreby prijimatela.

NajzakladanejSou potrebou seniorov v naSom socialnom zariadeni je vytvaranie vztahu,
ktory je zalozeny na ddvere, pocite istoty a potrebnosti. Snazime sa o to, aby sa prijimatelia
integrovali do fungujucich komunit a vedeli ostat’ ¢o najdlh§ie samostatni a sebestacni.
Zaroven ich vedieme k tomu, aby vedeli riesit’ svoje zivotné situdcie a V pripade potreby
dokézali poziadat’ o pomoc. Nasim zakladnym cielom je zvySovat kvalitu Zivota prijimatel'ov

a viest’ ich k pozitivnej zmene a postoju ku kazdodennym situdcidm.

Vo svojej praci vyuzivame rozne moznosti socialnej terapie a prvky:

» Muzikoterapia

Terapiu s pouzitim hudobnych prvkov pouzivame pri praci s mobilnymi a imobilnymi
prijimatel'mi. Prostrednictvom hudobnej terapie sa u nich snazime navodit’ zmeny v spravani,
zlepsit’ kvalitu Zivota a medziludskych vztahoch. Hudba nasim prijimatelom pontka vela
moznosti ako vyjadrit’ svoj aktudlny stav - radost’, smutok, vedie k naplneniu emocionalnych,
socialnych, telesnych, ale aj spiritudlnych potrieb. Svoje emdcie mdézu prijimatelia vyjadrit
prostrednictvom hudobnych cviceni a to pohybom, spevom, hranim na hudobné nastroje.

Terapia s prvkami muzikoterapie u prijimatel'ov aktivizuje emocie, odbtrava stres, a uci ich

spravne komunikovat’.

22
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» Dramatoterapia

Dramatoterapia je lieCba formou hrania divadla. U nés je vel'mi oblibena a uskutociiuje
sa prostrednictvom hrania kratkych divadiel, programov a rdéznych scénok. Cez hru sa
snazime u prijimatelov rozvijat verbalnu i neverbalnu komunikaciu, vedieme prijimatelov,
aby vyuzivali svoju fantaziu a schopnost’ improvizovat’. Tato terapia tieZ prispieva k zvySeniu
sebaucty, empatie a vytvara u prijimatelov  pozitivne navyky. Dramatoterapia v CSS
STUDIENKA Novot prebieha skupinovo. V uplynulom roku sme hrali viacero scénok,
obl'ibenou sa stala scénku pod nédzvom ,,Obycajny, neobycCajny deit v nasom zariadeni®,

s ktorou sme vystupili na Zilinskom Oskare. Prostrednictvom pohybu a hudby mohli nasi

prijimatelia humornym spdsobom predstavit’, ako prebieha jeden beZny den v zariadeni.

> Arteterapia (lieCba umenim)

Arteterapia je Specialny druh psychoterapie, ktory
sa U naSich prijimatel'ov zameriava na rozvoj tvorivych
schopnosti, medzil'udskych vzt'ahov a citového vyvinu.
V nasom zariadeni prebieha arteterapia ako skupinova
terapia. Vyuzivame ju tieZ ako pomocnu hodnotiacu
metoddu, pri ktorej moézu prijimatelia s nepriaznivym
zdravotnym stavom obrazne vyjadrit svoje pocity
a prezivanie. Prostrednictvom rdznych vytvarnych

prostriedkov a Cinnosti dokazeme cielene a Gi¢inne

posobit’ na psychicky stav prijimatelov a ich spravanie.
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» Aromaterapia

Aromaterapia sa v nasom zariadeni uskutocniuje ako skupinova terapia. Na realizovanie
mame vycClenenll snoezelen miestnost, kde mézu prijimatelia pomocou aréma difuzéra
vdychovat’ esencidlne vone rozli¢nych rastlin. PoCas letnych dni sa prijimatelia najradsej
zdrziavaji v aredli zariadenia, kde sa staraji o vlastni bylinkova zédhradu. V ramci terapie
Casto chodia na prechadzky do lesa kde sa ucia rozpozndvat’ lie¢ivé bylinky a ich néasledné
vyuZit' v beZznom Zivote. NaSim cielom je zlepSenie fyzického, duSevného a emociondlneho

zdravia u prijimatel’ov, prostrednictvom voni uvol'nit’ napétie a stres.

> Biblioterapia

Biblioterapia - liecba prostrednictvom knih je v naSom zariadeni vel'mi obltUbena.
Realizujeme ju individualne pri imobilnych prijimateloch a tiez skupinovo. Pre skupinovu
terapiu mame zriadent kniznicu, spolocenski miestnost’ a pocas leta aredl zariadenia. Pri
biblioterapii ¢asto vyuzivame techniku nedokoncenych pribehov, pri ktorych sa snazime
0 konfrontaciu spravania literarnych postav s vlastnym preZivanim a ndzormi prijimatelov.
Prave cez tieto pribehy ich vedieme k hl'adaniu urcitych vzorov spravania a rieSenia
konfliktov a situacii, ktoré ich denne obklopuji. V ramci biblioterapie su prijimatelom

dvakrat tyzdenne zapozic¢iavané knihy z naSej kniZnice.
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> Tréning pamditi

Tréning pamiti je zamerany na stimulovanie ¢innosti mozgu, posiliiovanie jednotlivych
druhov pamiti a precvicovanie réznych kognitivnych funkcii prijimatelov socidlnej sluzby.
V naSom zariadeni prebieha skupinovou, pripadne individudlnou formou. Pocas terapie
rieSime rozliéné doplnovacky, rébusy, hadanky, hlavolamy, dopliovacky, kvizy a pod.
Pripravené ulohy zabavnou formou preveria vedomosti prijimatel'ov a pomahaji im zachovat’
si mysel' v dobrej kondicii. Spolo¢né stretnutia prispievaju

k lepsej vzajomnej interakcii a dobrej nalade.

» Spiritualita

Pre naplianie duchovnych potrieb prijimatelov socidlnych sluzieb méame zriadenu
kaplnku Bozieho milosrdenstva, v ktorej sa pravidelne raz mesacne vysluhuje sv. zmierenia
a sv. omSa. Okrem toho sa m6zu prijimatelia rimsko-katolickeho vierovyznania zic¢astiiovat’
na svitej omsi prostrednictvom priameho prenosu z miestneho kostola a prijimat’ Eucharistiu
v nedel'u a prikdzany sviatok. Pravidelne raz tyzdenne byva v kaplnke zariadenia biblicky
krazok, kde sa spolu s prijimatel'mi modlime rozlicné modlitby: sv. ruzenec, litanie,
V postnom obdobi poboznost’ krizovej cesty, spievame nabozenské piesne, Citame si rozlicné
legendy svitych apod. Kaplnka byva
otvorena kazdy den a prijimatelia ju modzu
navstevovat’ neobmedzene podla svojich
individudlnych potrieb. Prijimatelia sa radi
ziCastiiuju  tychto spiritudlnych stretnuti,
kedy mozu pri Bozom Slove nacerpat’ silu do

d’alsich dni.
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Prijimatelov evanjelicko — augsburského vierovyznania pravidelne raz mesacne
navstevuje evanjelickd fararka, ktord v kaplnke zariadenia vysluhuje sluzby Bozie. Veriaci sa
mozu do liturgie aktivne zapojit’ spevom a modlitbou. Po skonéeni bohosluzby si evanjelicka

fararka vzdy najde ¢as na osobné rozhovory a povzbudenia.

5.2 SOCIALNA REHABILITACIA A ROZVOJ PRACOVNYCH
ZRUCNOSTI

SOCIALNA REHABILITACIA

Zameriava sa najmi na rozvoj samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti, navykov pri
sebaobsluhe (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ustielanie postele, utieranie prachu,
skladanie oblecenia, jedenie, pouzivanie kompenzaénych pomocok a pod.), zdkladnych
socialnych zru¢nosti (ako nadviazat’ rozhovor, ako poziadat' o pomoc, ako si nakupit, ako sa
orientovat v/ mimo zariadenie...), ana rozvoj komunikacnych zru¢nosti (nacvik ¢itania a
pisania, vybavovanie koreSpondencie, obsluha mobilnych telefénov).

V nasom zariadeni ju poskytuju Styri insStruktorky socidlnej rehabiliticie a na nacvik
tychto zrunosti mame vybavenu terapeuticki miestnost s modernymi pomodckami
(obliekacie vankuaSe, interaktivne panely,
spolocenské  hry,  pocitace...),  ktoré
poskytuji mnozstvo moznosti a podnetov.
Okrem tejto miestnosti vyuzivame na
socialnu rehabiliticiu aj IKT miestnost,
kniZnicu, snoezelen miestnost, spolocensku

miestnost’, ale aj areal budovy, ¢i jej SirSie

okolie.
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ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

Je zamerany na osvojenie pracovnych ndvykov a zrucnosti prijimatela pri vykondvani
pracovnych aktivit pod odbornym vedenim, ktorej cielom je obnova, udrzanie alebo rozvoj
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti. VyuZivame zdkladné metddy cvicenia alebo
precvicovania a opakovania jednotlivych €innosti, ale aj nazorné ukdzky a inStruktaz, najma
v zaciatoCnej faze prace. Traja inStruktori pre rozvoj pracovnych zrucnosti vyuZzivaji
predovSetkym individudlny pristup a fazovanie (krokovanie) pracovnych cinnosti od
jednoduchsich k zlozitej$im, od kratkodobych k dlhodobejSim. Rozvoj pracovnych zru¢nosti
prebieha v priestoroch CSS Studienka (v pracovnej miestnosti, stolarskej dielni, areal
zariadenia ) a v jeho bezprostrednom okoli.

V pracovnych miestnostiach prijimatelia  spolocne
S inStruktormi pre rozvoj pracovnych zru¢nosti vyrabaju
mydielka, sviece, pracuji s papierom, prutim a pedigom,
venuju sa vareniu a peceniu, tkaniu kobercov, pomahaja pri
uprave okolia, vyrobe viano¢nych a velkono¢nych ozddb,
vyzdobe interiéru zariadenia.... Obl'ibena je praca s drevom
v stolarskej dielni, kde sa vyrabaju rozne Uzitkové
a dekorativne predmety, ktoré sa potom farbia a dekoruju.

Vyrobky pravidelne vystavujeme na roznych vystavach,

prostrednictvom OZ Pelikdn — Novot ponikame aj na

predaj, najmé na viano¢nych trhoch.
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5.3 UDALOSTI A PODUJATIA V ROKU 2023

S nasimi prijimatel'mi nas ¢akalo pocas roka mnoho spolocenskych aktivit a akcii, ktoré
boli zorganizované nielen v naSom zariadeni. Za zazitkami a poznanim sme sa vybrali do
blizkeho okolia, kde sme pookriali nielen na duchu ale nacerpali sme aj novu silu do d’al$ich

dni.

» Spolu s nasimi prijimate’'mi sme sa stretli
Vv spoloc¢enskej miestnosti, kde pani riaditel’ka
vSetkym popriala $tastny Novy rok, najma
zdravie, lasku, pohodu a vzajomného
porozumenia. Verime, Ze rok 2023 nam

prinesie radost’ a vela splnenych snov.

» Kratko po Vianociach sme si v naSom
zariadeni zorganizovali turnaj v Sipkach. Svoj
presny hod si medzi sebou zmerali nielen
prijimatelia ale aj zamestnanci nasho

zariadenia.

» Konec¢ne k nam zavitala zima a priniesla
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nam aj ked’ mala nadielku zimnej periny. Tak sme nevahali a spolu s nasimi prijimatel'mi

sme na dvore, spolocnymi silami postavili symbol zimy - snehuliaka. | ked’ na kratky cas,

nam zdobil areal nasho zariadenia.

» Paracky — najskor Sikovné gazdinky
napiekli vonavé Sisky a navarili bylinkovy
¢aj a pustili sme sa do prace. Porozpravali
sme si a pospominali na r6zne Zartovné

pribehy a zazitky z parania peria v minulosti.

» Valentin — na sviatok zamilovanych sme si
spolo¢ne vyrobili a ozdobili papierové
srdiecka, ktoré boli darované najmi osobam,

ktoré mame radi a na ktorych myslime.

» 21.02. Prijemné faSiangové posedenie
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» Prvé jarné luce nas vylakali na prvu prechadzku do okolia.

» Spolo¢ne sme oslavili Medzinarodny den zien. Obdarované krasnou kvetinkou boli nase

prijimatel’ky, ale aj zamestnankyne nasho zariadenia.

» V nasom zariadeni sme tentokrat
zorganizovali obl'ibent hru Boccia, do
ktorej sa zapojilo 6 druzstiev. Priebeh hry
bol plny napétia a radosti z podaného

vykonu.
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» Canisterapia — prvykrat do nasho zariadenia zavitala Erika so svojim psikom Majou. Na

tvarach naSich prijimatel'ov bol vyCareny usmeyv, ale aj dojatie z krasneho zazitku.

» Navsteva obecnej kniznice

» Opit’ k nam zavitali kaderni¢ky
a kozmeticky a kadernicka z Namestova, na
ktoré sa vzdy vel'mi teSime. Prisli k nam

viackrat v roku.

» Spolo¢ne sme vymal'ovali velkono¢né
vajicka a skraslili sme si interiér naSho

zariadenia krasnou jarnou vyzdobou.
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» Svoje sily si vo velkono¢nom stolnotenisovom turnaji zmerali nielen prijimatelia, ale ja

zamestnanci zariadenia. Viedli medzi sebou vyrovnané suboje, ktoré nakoniec skoncili

vitazstvom nasho prijimatela Jarka.

» Prvé jarné luce sme vyuzili na upratanie okolia nasho

zariadenia.

» Den zeme — Cistenie lesa. Nielen nam ale
aj na$im prijimatel'om nie je 'ahostajné, ako
sa starame a pristupujeme K nasej prirode.
Vybrali sme sa do naSich lesov a vycistili
sme les blizko nas a pozbierali odpadky.
Zostal vnas dobry pocit, Zze aj my sme
prispeli ktomu, aby sme mali poriadok
a Cistotu nielen v nasich pribytkoch ale aj

V nasich lesoch.

» Tradi¢ne na konci aprila prichddza cas,
ktory patri stavaniu maja v areali nasho
zariadenia.

Zeny ozdobili vrcholec pestrymi stuhami

a chlapi pomohli postavit’ ,, MAJ.
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> Priprava na DEN RODINY — pedenie
babovky. Spolo¢ne snasimi prijimatelmi
sme sa pustili do pripravy sladkej dobroty —
babovky, aby sme popri spoloénom milom
stretnuti s nasimi najbliz§imi mohli vypit

kavicku a pontknut’ sa nie¢im sladkym.

» Vystipenie ziakov Zakladnej Skoly

Z Novoti pri prileZitosti dita Matiek.

» Uprava hrobov a spomienka na naSich

zosnulych na miestnom cintorine.

»  Zber liecivych byliniek.
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» Vystupenie deti zo Zékladnej Skoly Novot’. Vzdy sa vel'mi teSime, ked’ sa k ndm zavitaju

deti zo ZS. Tentokrat nam predviedli divadielko a krasne nacvi¢eny tantek. Na zaver nas deti

vricne vyobjimali a prichystali si pre nés sladkd pozornost’.

» Opit’ sme navstivili penzion Pohoda

v Krusetnici, kde sme si prisli zahrat’ so
skupinkou prijimatel'ov bowling. Ked’ze tato
hra ndm uZ nie je cudzia, vladla medzi
sutaziacimi vybornd sutaziva nalada.

Najleps$iu hru predviedol pan Dusan.

» Je nam vzdy poteSenim, ked’ k nam zavitaji Sikovné
kadernicky a kozmeticky z Namestova.

Strihanie, lakovanie nechtov, masaz ruk nato sa vzdy

teSime.

» Opekacka na Malom sedle.




Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2023

=S
CSS STUDIENKA

» Ukazky dravcov. Sme vel'mi radi, Ze si na nas nasiel ¢as pan Bajo zo Zakamenného, ktory

je nielen vasnivy chovatel’ ale aj ochranar zvierat. Spolu so svojou dcérou ndm putavo

rozpravali o chove a ochrane tychto krasnych dravcov.

» Pri prilezitosti dna otcov, nas prisli
potesit’ svojim vystiipenim deti zo ZUS

v Novoti.

» Den otvorenych dveri v naSom zariadeni.
Dna 29.6.2023 sme otvorili brany nasho
zariadenia pre verejnost’ a pozvanych hosti.
Po prehliadke zariadenia a prezentaciou
vyrobkov naSich prijimatelov, sa pozvani

hostia zucastnili programu, kde vystupili deti

zo Zékladnej Skoly Novot. Svoju scénku
nam predviedli prijimatelia ndsho zariadenia.
Pocas celého dna otvorenych dveri nam
atmosféru sprijemnovala ludovd hudba

chlapcov spod chotara.
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» V jedno uprSané dopoludnie sme sa
stretli pri rozpravani vtipnych a veselych
pribehov a vtipov. Cely ¢as vladla skvela

atmosféra plna smiechu a radosti.

.!; E’I}IE'N

» Aj my sme si spolu s nasimi prijimatel'mi
pripomenuli Svetovy deii ¢okolady.
Pripravili sme si stru¢ny vyklad o ¢okolade
a malu ochutnavku r6znych druhov ¢okolad.
Nakoniec sme zavfSili toto stretnutie : s
pripravou sladkej maskrty, na ktorej sme sa O&b

vSetci pohostili.

» Vylet na Oravskej priechrade

Spolu sme sa vybrali na nabrezie Oravske]
priehrady. Pocas uZivania si pohl'adu na
krasnu prirodu okolo nas a pokojnt hladinu
Oravskej priehrady sme si pochutili na

vybornej sladkej dobrote a kavicke.

» Tentokrat sme zorganizovali vylet do susednej obce
Mutne. Nachadza sa tu nova kalvaria s nadhernou
kriZzovou cestou, kde sme sa spolo¢ne pomodlili

a nacerpalil novu silu do dalSich dni.
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» KedZe vonku zavladlo koneéne krasne
slnecné pocasie, sprijemnili sme si

dopoludnie osviezujicou sladkou dobrotou.

» Zber zeleniny a Grody z nasej zahrady

» Po oprSanom lete k ndm zavitala krasna slnecnd jesen. V zahrade sme rozlozili gril
a spolo¢ne sme si opiekli chutné klobasky. Atmosféru nam sprijemnil spev I'udovych piesni

V podani nasich prijimatel’'ov.
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» Ked’Ze pocasie nam stale prialo
spolocnymi silami sme zorganizovali
v areéli naSho zariadenia varenie
kotlikového gul'asu. Nase skvelé kucharky
nam uvarili vyborny gul’a$ na ktorom sme

sa vsetci pohostili.

» Opét sme sa potesili navsteve mizea kavy, ktoré sa
nachadza v KruSetnici. Interiér domceka, ktory sme
navstivili zdobi mozaika z kavovych zfn. Mali sme veru ¢o

obdivovat’.

» Vybrali sme sa s nasimi prijimatel'mi
tentokrat navstivit’ najvyssiu sochu Jezisa
Krista na Slovensku v obci Klin. Socha ma
rozpdtie rak az 7 metrov. Vyhlady do

okolia st na tomto mieste neskuto¢né.

» Navstivili sme kaplnku Sedembolestnej panny Marie
v Oravskej Lesnej. Ned’aleko kaplnky sa nachddza pramen
., ZIMNA®, ktory vyviera v lese. Popri uZivani si prirody

a vone lesa sme ochutnali vodu priamo z tohto pramena.
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» Svoj talent a tzasne prevedené vystipenie nam prisli predviest’ az z d’alekého Hradca

Kralové folklorny subor KVITEK.

» Opit sme sa vybrali k soche pana Jezisa v Kline, kde sme

prezili pekné chvile s krasnymi vyhladmi.

» Svoje sily sme si zmerali v hre BOCCIA

» Pri prilezitosti mesiaca ucty k star§im nas
prisli pozdravit Ziaci zo ZS v Novoti. Svoj
talent nam predviedli aj niektori nasi
prijimatelia v pripravenom divadelnom

predstaveni.
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» Na jesent sme pohrabali listie a pripravou vencov k pamiatke zosnulych sme si spomenuli

na tych, ktori uz nie sit medzi nami.

» Zavital k nam folklorny stibor Magurka z Oravskej Lesnej. Potesili a sprijemnili ndm
dopoludnie svojim vystupenim s 'udovou tématikou. Vystupil u nés tiez folklorny subor

Z Mutneho.

» Vzdy sa vel'mi tesime, ked’ k nam zavitaja
herci z divadla Portal z PreSova. Tentokrat si
pre nas pripravili zdbavné predstavenie

0 Hlupom Janovi.

» Katarinske stretnutie — 0 dobrti zabavu a naladu sa postaral klub déchodcov zo
Zakamenného. Pripravili si pre nas vyborné vystipenie, kde sme si spolo¢ne nielen zaspievali,

ale zapojili sme sa aj do tane¢ného kola. Samozrejme, Ze nechybalo ani sladké obcerstvenie.
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» Uz tradi¢ne sa nasi prijimatelia koncom novembra

podiel’aji na vyrobe a zdobeni adventnych vencov.

» Aj tento rok sme si pripomenuli Mikulasa.
Zavitali medzi nas dobrovolnici z obce

Vv prestrojeni Mikulasa, Certa a anjela. Nasi
prijimatelia boli obdarovani balickom plnych

sladkosti.

» Spolo¢ne s prijimatel'mi sme si v decembri upiekli
tradicné oblatky, medovnicky a vyzdobili sme si nase

zariadenie krasnou zimnou vyzdobou.
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> Prijali sme pozvanie medzi deti zo ZS Novot’, ktora usporiadala tvorivé dielne, kde sme
spolo¢ne nielen upiekli r6zne dobroty, ale si aj zaspievali a sprijemnili si dopoludnie v areali

zékladnej Skoly. Ziaci ndm tieZ sprijemnili predviano¢ny ¢as svojim vystipenim priamo

V zariadeni.

» Uz tradi¢ne sa konala spoloc¢na Stedra vecera v nasej slavnostne prestretej jedalni. Pani
riaditel’ka privitala vSetkych pritomnych kratkym prihovorom. Viano¢nu atmosféru ndm

sprijemiiovala hra a spev viano¢nych piesni za doprovodu harmoniky.

» Vela lasky sme nasli vo vianonom zéazraku a Vv krabici od topanok. Aj deti z Mutneho nas

obdarovali darcekmi, ktoré prichystali z lasky.
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Tab. é&.: 11. : Prehlad akcii a podujati uskutoénenych v roku 2023

Nazov spolo¢enského podujatia DRI LSO LG
zucastnenych
prijimatelov

Novoro¢ny pripitok — pri obede 02.01.2023 89

Néavsteva galérie Dolny Kubin — vystava obrazov ,,Mimézis* 04.01.2023 6

Novoro¢né stretnutie so Sr. Beatou v kaplnke zariadenia 04.01.2023 30

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omse 05.01.2023 30

v kaplnke zariadenia

Stretnutie so Sr. Beatou — novoro¢né koledy 12.01.2023 15

Pod’akovanie za uplynuly rok 2022 a spolo¢na modlitba 13.01.2023 14

Stretnutie pani riaditel’ky s prijimate'mi zariadenia 18.01.2023 69

Mini turnaj v hadzani $ipok v spolo¢enskej miestnosti 19.01.2023 24

Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia 20.01.2023 7

Stavanie snehuliaka v areéli zariadenia 24.01.2023 4

Posedenie s januarovymi oslavencami 25.01.2023 7

Stretnutie so Sr. Beatou spojene s modlitbou v kaplnke 25.01.2023 13

zariadenia

HROMNICE - vysluhovanie sv. zmierenia a slavenie sv. omse 02.02.2023 55

PARACKY - ozivenie tradicii spojené s rozhovormi a spevom 08.02.2023 24

Vyroba valentinskych pozdravov v pracovnej miestnosti 14.02.2023 6

FaSiangové posedenie s hudbou s pohostenim 21.02.2023 65

Gratulacia starostu obce najstarsej prijimatel’ke pani K. 21.02.2023 7

Pecenie kolacov pre februarovych oslavencov 23.02.2023 4

Posedenie s februarovymi oslavencami 24.02.2023 10

Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia 24.02.2023 9

Krizovkarsky turnaj v spolocenskej miestnosti 28.02.2023 13

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omse 02.03.2023 47
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v kaplnke zariadenia

Jarna prechadzka v obci Novot’

Krizova cesta v kaplnke zariadenia

Divadlo PORTAL: Divadelné predstavenia — ,,0 hlupej Zene*

Oslavy MDZ v nasom zariadeni

Krizova cesta v kaplnke zariadenia
Turnaj Boccia v spolocenskej miestnosti
Canisterapia v CSS STUDIENKA
Spoloc¢ne citajme ,,Marec — mesiac knihy“
Néavsteva miestnej kniznice - obec Novot’

Jarna vyzdoba zariadenia

Diskusné stretnutie pani riaditel’ky s prijimatel’'mi zariadenia

Skraslovaci den v spoloCenskej miestnosti

Posedenie s marcovymi oslavencami

Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia

Krizova cesta v kaplnke zariadenia

Velkonoc¢na sv. spoved’ a sv. omsa v kaplnke zariadenia
Zdobenie vel'kono¢nych vajicok v pracovnej dielni
Velkono¢na vyzdoba zariadenia

Velkonoc¢ny stolnotenisovy turnaj v CSS STUDIENKA

,»Vyzvi ma do tanca“ — tane¢né podujatie v spolocenske;j

miestnosti

Posedenie s aprilovymi oslavencami
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia
,,Den ZEME® — Cistenie lesa v obci Novot’

MISIE — sv. spoved’ a omsa spojena s vysluhovanim

pomazania chorych

Stavanie MAJA v areéli zariadenia

02.03.2023

03.03.2023

06.03.2023

08.03.2023

10.03.2023

15.03.2023

21.03.2023

22.03.2023

20.03.2023

28.03.2023

29.03.2023

23.03.2023

30.03.2023

31.03.2023

31.03.2023

03.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

14.04.2023

19.04.2023

20.04.2023

21.04.2023

24.04.2023

27.04.2023

28.04.2023

26

73

50

14

12

33

20

58

88

21

11

39

54

15

10

40

12

53

77
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,»Majova poboznost™ spojena s modlitbou v kaplnke zariadenia
Narodeninova oslava Stevka z Denného centra
Sadenie muskatov v pracovnej miestnosti zariadenia

Spoznévaj ,, VECKE OSOBNOSTI BIBLIE* — kaplnka

zariadenia

Priamy prenos sv. omse na sviatok Nanebovstipenia Pana —

kaplnka zar.

DEN S RODINOU - stretnutie prijimatel'ov s pribuznymi pri
babovke

Diskusné stretnutie pani riaditel’ky s prijimatel'mi zariadenia

Vystapenie deti zo ZS Novot’ v spolo¢enskej miestnosti

zariadenia
Posedenie s majovymi oslavencami
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia

Uprava hrobov zosnulych prijimatel'ov — miestny cintorin

Novot’
Vélania maja — ,,Majales* spojeny s posedenim prijimatelov

Vysluhovanie sv. zmierenia a slavenie sv. omse v kaplnke

zariadenia

Zber liecivych byliniek spojeny s prechadzkou v prirode -

okolie Novote

Vystipenie deti zo ZS Novot’ spojené s posedenim

prijimatelov

Bowling v Krusetnici

Poboznost’ k Bozskému srdcu JeziSovmu v kaplnke zariadenia
Skraslovaci deni v spolo¢enskej miestnosti

,»Opekacka“ na Malom sedle v Novoti

Spievame s radost’ou

Stretnutie so Sr. Beatou pri modlitbe -sviatok Bozského srdca

05.05.2023

09.05.2023

10.05.2023

12.05.2023

18.05.2023

18.05.2023

19.05.2023

25.05.2023

25.05.2023

26.05.2023

29.05.2023

31.05.2023

01.06.2023

05.06.2023

05.06.2023

09.06.2023

09.06.2023

12.06.2023

13.06.2023

15.06.2023

16.06.2023

18

12

11

50

20

62

72

10

51

41

61

15

83

21

11
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JeziSovho

Prehliadka DRAVCOYV spojena s prednaskou - areal

zariadenia
Posedenie pri prilezitosti ,,Dna otcov*
Posedenie junovych oslavencov

DEN OTOVRENYCH DVERI — Zariadenie CSS
STUDIENKA

Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia
Narodeninova oslava p. Marie

Vtipnejsi vyhrava — stt’az o najlepsi vtip

Den cokolady - pracovna miestnost’ zariadenia
Zber liecivych bylin

Posedenie s julovymi oslavencami
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omSe

v kaplnke zariadenia

Vylet na Oravskl prichradu - Namestovo
Navsteva kalvarie v Mutnom

Posedenie pri zmrzline - areal zariadenia
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. oms$e

v kaplnke zariadenia

Stretnutie s augustovymi oslavencami

»Opekacka® v areali zariadenia

Odpustova sv. omsa z kostola Narodenia Panny Marie
Gul’as v areali zariadenia

Vylet — Muzeum kavy v KruSetnici

»Dozinky* — zber urady z nasej zahrady

21.06.2023

22.06.2023

22.06.2023

29.06.2023

30.06.2023

01.07.2023

03.07.2023

07.07.2023

21.07.2023

26.07.2023

28.07.2023

03.08.2023

09.08.2023

14.08.2023

24.08.2023

28.08.2023

31.08.2023

31.08.2023

06.09.2023

08.09.2023

12.09.2023

14.09.2023

20.09.2023

59

52

23

40

10

10

13

17

10

53

92

10

60

17

78

53

83
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Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia
Posedenie so septembrovymi osldvencami

Diskusné stretnutie s pani riaditel’kou a prijimatel'mi
Vylet na Zimnu vodu - Oravska Lesna

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omse v kaplnke

zariadenia

Vylet do ,,Rio de Klin*

Oktobrova poboznost’ v kaplnke zariadenia

Narodeninova oslava pana Jozefa - vyrocie

Turnaj ,,boccia“ v spolocenskej miestnosti zariadenia

Zilinsky OSKAR — TAU Turie

Stretnutie prijimatelov so sestrou Beatou v kaplnke zariadenia
Vystapenie deti zo ZS Novot’ — spolo¢enské miestnost’
Vyroba vencov na hroby zosnulych — pracovna miestnost’
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia

Zazimovanie zadhrady — areal zariadenia

Navsteva miestneho cintorina a iprava hrobov

Posedenie s oktobrovymi oslavencami

Vystipenie deti zo ZS Oravska Lesna - spolo¢enska miestnost’
Navsteva starostu z obce Krusetnica s rodakmi z obce
Stretnutie s detmi z ERKA v spolo¢enskej miestnosti
Spomienka na naSich zosnulych — navsteva cintorina

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omse v kaplnke

zariadenia

Canisterapia

Divadlo PORTAL: predstavenie o Hlupom Janovi
Vystapenie deti zo ZS Mitne — spologenska miestnost’

Diskusné stretnutie s pani riaditel’kou a prijimatel'mi

28.09.2023

22.09.2023

27.09.2023

28.09.2023

05.10.2023

06.10.2023

06.10.2023

09.10.2023

12.10.2023

12.10.2023

17.10.2023

20.10.2023

23.10.2023

23.10.2023

23.10.2023

27.10.2023

26.10.2023

27.10.2023

27.10.2023

30.10.2023

02.11.2023

02.11.2023

09.11.2023

10.11.2023

16.11.2023

20.11.2023

11

59

43

15

21

21

75

10

67

49

12

81

25

44

50

31
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Posedenie s novembrovymi oslavencami
Katarinske posedenie - spolocenska miestnost’ zariadenia
Vyroba adventnych vencov v pracovnej miestnosti

Vysluhovanie sviatosti zmierenia a slavenie sv. omse v kaplnke

zariadenia

Skrasl'ovaci denl v spolocenskej miestnosti

Viano¢ny vyzdoba zariadenia

,,Mikula$“ v naSom zariadeni

Mikulé$sky stolnotenisovy turnaj - CSS OravaTvrdo$in
Pecenie viano¢nych medovnikov

Diskusné stretnutie s pani riaditel’kou a prijimatel'mi
Posedenie s decembrovymi oslavencami

Viano¢na pohladnica a medovniky - navsteva skautov zo

Zakamenného

Pecenie viano¢nych oblatok

Tvorivé dielne so ziakmi zo ZS Novot’ - ZS Novot
Evanjelické bohosluzby v kaplnke zariadenia
Vystapenie deti zo ZS Novot’ — spologenska miestnost’

Spev viano¢nych kolied a zdobenie stroméeka v kaplnke

zariadenia

Prinesenie Betlehemského svetla do zariadenia — skauti

Zakamenné
Spolo¢né zdobenie vianocného stromceka
Stedra vecera — spolo¢né slavenie

Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok — obdarovanie
prijimatel’'ov

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

22.11.2023

23.11.2023

30.11.2023

30.11.2023

01.12.2023

06.12.2023

06.12.2023

07.12.2023

07.12.2023

12.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

13.12.2023

15.12.2023

18.12.2023

19.12.2023

21.12.2023

22.12.2023

22.12.2023

24.12.2023

24.12.2023

11

57

52

88

103

68

102

31

72

30

31

52

103

103



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2023

=
CSS STUDIENKA

54. OSETROVATELSKA, OPATROVATELSKA A REHABILITACNA
STAROSTLIVOST

OSETROVATELSKA A OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

Osetrovatel'ska ¢innost' v zariadeni je subor pracovnych cinnosti, ktoré vykonavaju
pracovnici oSetrovatel'ského a opatrovatel'ského useku. Osetrovatel'ska starostlivost’ je
zamerana na prevenciu, upeviiovanie, prinavratenie a zlepSenie zdravia v stlade so socialnym
prostredim. Hlavny doéraz sa kladie na zabezpeCenie bio—psycho— socialnych potrieb
prijimatel'om socidlnych sluzieb.

Od 1.10.2018 poskytujeme v naSom zariadeni oSetrovatel'sku starostlivost’ v zmysle
zakona 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov. CSS Studienka ma uzatvorenti zmluvu so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou na
poskytovanie komplexnej 24 hodinovej oSetrovatel'skej starostlivosti na dohodnuty pocet 50
16Zok na jeden oSetrovaci denl. Zariadenie poskytuje oSetrovatel'skl starostlivost’ osobe, ktora
spifia indikaéné kritéria na poskytovanie o3etrovatel'skej starostlivosti. Splnenie indikaénych
kritérii v sulade so Standardnymi diagnostickymi postupmi a Standardnymi terapeutickymi
postupmi posudzuje zodpovedna osoba zariadenia a indikuje vSeobecny lekar na zaklade
navthu zodpovednej osoby o potrebe poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.
Osetrovatel'sku starostlivost poskytuju zamestnanci zariadenia, ktori spifiaju podmienky na
vykon zdravotnickeho povolania osobam, ktorym sa poskytujia socidlne sluzby.
Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana kvalifikovanymi sestrami, rehabilitaénymi
sestrami, praktickymi sestrami a pomocnym zdravotnickym personalom.

Sestry zabezpecuji najmé tieto oSetrovatel’ské intervencie indikované vSeobecnym

lekarom a Specialistami: (vyber najcastejSich vykonov): sledovanie a zaznamenavanie
zdravotného stavu a zmien prijimatel’a, starostlivost o mocové katétre, stomie a kanyly,
odsavanie sekrétov z dychacich ciest, inhalovanie, poklopovd drendz dychacich ciest,
aplikacia zabalov, obkladov, aplikacia Biolampy, prevencia dekubitov, polohovanie, predpis
liekov, vedenie oSetrovatel'skej dokumenticie ...). OSetrovatel'ské vykony na zéklade
indikacie lekara: meranie a hodnotenie fyziologickych funkcii, meranie a hodnotenie
glykémie, Cistenie a dezinfekcia trachedlnej kanyly, oSetrovanie dekubitov, previz

chronickych ran, bandaz dolnych koncatin...)
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Ostatné ¢innosti a odborné vykony, ktoré sestry vykonavajt, vyplyvaji denne z néplne
a harmonogramu  prace, taktiez zkazdodenného sledovania andhle vzniknutych
mimoriadnych situécii a potrieb prijimatelov.

Pomocny zdravotnicky persondl — sanitari, opatrovatel’ky a opatrovatelia vykonavaju
odborné a obsluzné cinnosti, staraji sa o bezpecné a etické prostredie prijimatel’ov.

Opatrovatel’ska ¢innost’ (vyber najcastejSich tkonov): starostlivost o celkovi hygienu

prijimatel’a- dohl'ad, pomoc a zabezpecenie hygieny- rannda a vecernd toaleta, celkovy kupel’,
celkovéa tprava a Cistota prijimatel’a(strihanie nechtov, holenie, starostlivost’ o kozu), vymena
pomdcok pre inkontinentnych, pomoc pri jedeni a kimeni, starostlivost’ o upravu izieb,
sprievod prijimatel'ov na vySetrenia...

Spolupraca sestier s opatrovatel’kami, ale aj ostatnym persondlom je velmi dolezita
Z hl'adiska pozorovania stavu, zmien spravania prijimatel'ov a v€asného odhalenia choroby,
nakol’ko mnohi prijimatelia vzhladom na mentéalne a kognitivne postihnutie, nie st schopni
upozornit’ na zmeny vo svojom zdravotnom stave.

Zaznamenavanie jednotlivych c¢innosti, hodnotiacich testov a $kal, oSetrovatel'skych
intervencii, zdznamov a hodnoteni aktualneho stavu prijimatelov, konzultacii s praktickym
a odbornymi lekarmi ohladom zdravotného stavu, planovanych odberov, vySetreni,
vykonavaju pracovnici osetrovatel'ského a opatrovatel'ského tseku v informa¢nom systéme IS
Cygnus.

Sestry a opatrovatelia sa podielajii na procese tvorby a plnenia individudlnych planov
prijimatel'ov ako kI'i€ovi pracovnici.

Hliadka zachrannej zdravotnej sluzby vykonavala urgentnu sluzbu v zariadeni v roku

2023 30 krat. Pocas roku 2023 bolo hospitalizovanych 34 prijimatelov.

Tab. & 12.: Prehlad prijimatel’ov podl’a diagnoz

Diagnoza Zeny Muzi

Mentalna subnorma 9 14
Poruchy reci 10 6
Poruchy sluchu /nepocujtci/ 3 4
Poruchy zraku /nevidiaci/ 3 2
Viacnasobné postihnutie 14 7
Pouzivajuci inko pomocky 56 36

Cievne mozgové prihody 17 12
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Demencia rézneho typu 19 11

Organicky psychosyndrom 11 26

Poruchy psychiky a spravania sposobené 8 27

alkoholom

Schizofrenia 9 11

Alzheimerové ochorenie 6 1

Parkinsonova choroba 2 1

Epilepsia 9 14

Diabetes mellitus 22 23

Onkologické ochorenia 3 14

Kardiovaskularne a pPicne ochorenia 56 54

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

Tab. & 13.: Prehl’ad mobility prijimatel’ov

Rozdelenie  prijimatel’ov | pocet PSS

podla mobility zariadenie pre | domov $pecializované
seniorov socialnych zariadenie

sluzieb

imobilni prijimatelia | 3 12 30

/trvale pripttani na 16zko/

¢iastone mobilni /vozik/ 3 7 4

¢iastone mobilni 5 11 16

/s pomockou/
mobilni prijimatelia 9 12 18

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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OSETROVATELSKA REHABILITACNA STAROSTLIVOST

V zariadeni poskytuje rehabilitaciu fyzioterapeut a sestry. Poskytuje sa v rehabilitacnej
miestnosti, spolo¢enskej miestnosti a na izbach. Zameriavali sme sa na zlepSenie a udrzanie
sebestacnosti a fyzickej kondicie v rdmci individualnych moznosti prijimatel'ov.
Rehabilitacné starostlivost’ je poskytovana na zdklade ordinacie FBLR lekara a odbornych
lekérov.

Fyzikalna terapia (FT) je ordinované lekdrom a aplikovana podl'a stanovenych kritérii.
Vyuzivame rozne druhy vonkajsej energie, ktora ma analgetické a uvol'iujuce ucinky.

» mechanoterapia (manualne vykony, masaze)

» termoterapia (parafin, raselina)

» elektroterapia (rebox, ultrazvuk, magnet)

» fototerapia (biolampa)

» klimatoterapia (pobyt vonku)

Tab. & 14.: Prehl’ad zaznamenanych vykonov fyzikdlnej terapie za rok 2023

Fyzikalna terapia Pocet vykonov
Klasicka masaz 347
Mikké techniky 6
Masazne kreslo 103
Magnetoterapia 126
Biolampa 21
Rebox 10
Ultrazvuk 14
Termoterapia 623

Liecebna telesna vychova (LTV) sa vykonava
pocas pracovnych dni formou skupinovych
cviceni - rannej rozcvicky, v mensich skupinach
cviCenie vozickarov a individudlne na izbach.
Cvi¢ime po urazoch, cievnych mozgovych
prihodach, amputaciach, operaciach a s

dlhodobo leziacimi. Prevadzame dychové

cvicenia, cievnu gymnastiku, l'ahsie kondi¢né

52
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cvicenia, pasivne cvicenia, PIR. Leziacich vertikalizujeme, robime nacvik sedu, stoja

a chddze s pomocou rehabilitanych pomdcok. Trénujeme hru Boccia. Zorganizovali sme si
dva turnaje pre prijimatelov, ktory pravidelne navstevuja tréningy pocas roka, a prijimatel'ov
denného centra. Pre spestrenie atmosféry sme do stt'aze zapojili aj zamestnancov. Sut'aziaci

boli odmeneni peknymi cenami.

Tab. & 15.: Prehlad zaznamenanych aktivit lieCebnej telesnej vychovy

Liecebna telesna vychova (LTV) Pocet vykonov
Ranna rozcvicka 2754
Individualna LTV 122
Skupinova LTV 169
Nacvik chédze 703
Nacvik chodze po izbe 29
Nacvik chodze v teréne 8
Pasivne cvicenie 91

Zdroj: CSS STUDIENKA

5.5. PODPORNE A TERENNE SOCIALNE SLUZBY
DENNE CENTRUM

Prijimatel'om tejto sociadlnej sluzby poskytujeme prevazne zaujmova cCinnost
a socialne poradenstvo. V pripade potreby poskytujeme aj niektoré ukony pomoci pri
sebaobsluhe a stravovani na zéklade potrieb jednotlivych prijimatelov (Gprava jedla
nakrajanim, pomoc pri oblvani a vyzivani, sprevadzanie na bohosluzby a podujatia ...)
V ramci navstev denného centra prijimatelia vyuzivali priestory zariadenia urCené pre
zaujmovu ¢innost, kde spolo¢ne kreslili, skladali puzzle, ¢itali, poc¢uvali hudbu, ... V roku
2023 mali moznost’ zuCastnovat’ sa na Sportovych aktivitdch zariadenia (stolny tenis, boccia,
turnaj v Sipkach). Okrem kreslenia, mal'ovania a ruénych prac sa venovali tréningu paméti cez
rozne logické a matematické cviCenia, ako aj cvicenie jemnej motoriky (pracou so
skladackami, prepisovanim textu a pod.) Svoj c¢as travili aj v snoezelen miestnosti,
pracovnych dielnach a spolo¢enskej miestnosti. V ramci ponuky sluzieb vyuzivali moznost’
rehabiliticie a cvi¢enia. Zucastiovali sa na vybranych spoloc¢enskych, kultarnych podujatiach
pripravovanych pre prijimatelov pobytovych socidlnych sluzieb. Poskytované sluzby sme
rozsirili aj o moznost’ zuCastiiovat’ sa canisterapie. Ti, ktori mali zaujem sa zGcastiiovali na

bohosluzbach v kaplnke zariadenia.
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V ramci tejto podpornej socidlnej sluzby poskytujeme prijimatelom jedno hlavné jedlo —
obedu a to odberom do vopred pripravenych nadob (obedara) pre 3 prijimatel'ov — seniorov
byvajicich v okoli zariadenia. Podstatnii Cast’ prijimatelov tejto socidlnej sluzby tvoria
navstevnici denného centra, ktori po¢as pobytu zariadeni obeduja v jedalni. V priebehu roka

2023 sme pripravili a vydali 1443 obedov.

PREPRAVNA SLUZBA

Pre prijimatel'ov vSetkych socidlnych sluzieb poskytovanych v CSS STUDIENKA, ako aj
pre obcanov obce Novot’ a blizkeho okolia poskytujme prepravnt sluzbu. Najvicsiu skupinu
prijimatelov tejto sluzby tvoria prijimatelia pobytovych socialnych sluzieb. Dalsou skupinou
su prijimatelia ambulantnych socidlnych sluzieb, ktorych privizame a odvazame zo zariadenia

Preprava je zabezpeCovand vyhradne sluZzobnymi motorovymi vozidlami ato
devdtmiestnym vozidlom, ktoré je mozné upravit’ aj na prevoz ob¢ana na invalidnom voziku
a patmiestnym vozidlom.

V roku 2023 sme 15x prepravili prijimatel'a do a z denného centra a 4x sme prepravili

prijimatel’ku na navstevu k dcére. Celkovo sme najazdili 110 km.

ODLCAHCOVACIA SLUZBA

Odlah¢ovacia sluzba je socialna sluzba poskytovand osobe, ktord opatruje osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim, ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socialna sluzba pocas obdobia, v ktorom osoba, ktord opatruje,

nemoze opatrovanie vykonavat.
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Ciel'om odl'ah¢ovacej sluzby je umoznit’ osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpoc¢inok na
ucel udrzania jej fyzického zdravia a dusevného zdravia a prevencie jeho zhorSenia. V roku
2023 bolo celkovo 20 pobytov (159 dni), pocas ktorych sme prijimatelom okrem ubytovania,
stravovania a potrebnej opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti poskytli priestor na
zdujmovu ¢innost. Mali moznost’ zapojit' sa do aktivit v zariadeni, navsStevovat’ pracovné
dielne, spolocenské a rehabilitacné miestnosti. V pripade poziadavky sme zabezpecovali

nakupy a nevyhnutné oSetrenie u lekara.

5.6. UBYTOVANIE

V nasom zariadeni st prijimatelia ubytovani v jedno, dvoj atroj postelovych izbach.
Vsetky izby su bezbariérové a sucastou kazdej obytnej jednotky je WC a umyvadlo. Izby
prijimatel'ov st vybavené predpisanym nabytkom a zariadenim. Prijimatelia maju k dispozicii
elektrické alebo mechanické polohovacie postele vybavené antidekubitnymi matracmi,
hrazdou s trianglom a r6znymi pomockami na polohovanie, mechanické voziky, servirovacie
voziky, kresla pre seniorov a iné kompenzacné pomdcky na podporu mobility prijimatelov.
Po dohode s vedenim maju prijimatelia moznost’ priniest si bytové doplnky, dekoracné
predmety, televizne prijimace a radio. Na kazdom poschodi sa nachddza kuchynka pre
prijimatel’ov, ktord sluZi na manipuléciu so stravou pre imobilnych prijimatel'ov na oddeleni a
aj na pripravu teplych napojov a jednoduchych jedal pre prijimatelov. Na dodrziavanie
hygienickych a bezpecnostnych zasad dohliada zdravotnicky persondl. Kazdé poschodie ma
ambulanciu - miestnost’, ktora je urena pre zdravotnickych zamestnancov na uskladnenie a
davkovanie liekov, mensSie oSetrenia a prevdzy, vedenie pisomnej dokumentacie a vedenie
oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej dokumentacie v IS Cygnus a pripravné prace pre dalSie

oSetrovatel'ské a opatrovatel'ské ukony.
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5.7. STRAVOVANIE

Stravovanie prijimatelov sociadlnej sluzby v zariadeni je zabezpecené pripravou
a poskytovanim stravy vo vlastnej stravovacej prevadzke. Strava sa pripravuje pre
prijimatelov umiestnenych v zariadeni a zamestnancov zariadenia. Osobitnou skupinou,
ktorym sa poskytuje stravovanie su prijimatelia podpornej socialnej sluzby (navstevnici
denného centra). Stravovacia prevadzka sa riadi smernicou HACCP, ktord je v stlade
S normami zdravej vyzivy a tabulkami vyZivovych hodnét. Pri priprave jedal sa pouzivaju
predpisané receptury a dodrziavaju sa technologické postupy a predpisy. Denny pocet jedal
zalezi podla zmennosti zamestnancov. V ramci podpornej socidlnej sluzby v jedalni
ponukame moznost jedného hlavného jedla - obeda ato stravovanim v jedalni, alebo
odberom stravy. Traja prijimatelia seniori zijuci v blizkom okoli zariadenia si odoberajui obed
do vlastnych nadob. Dondsku si zabezpecuji prostrednictvom rodinnych prislusnikov,
pripadne osobne.

Podrla zakona NR SR €. 152/1995 Z. z. o potravinach, su zamestnanci pravidelne Skoleni.
Stvrtroéne sa vykonavaju $kolenia zamestnancov stravovaciecho useku z HACCP,
prevadzkového poriadku, osobnej a prevadzkovej hygieny. V rdmci vzdelavania
zamestnancov stravovacej prevadzky dve pomocné kucharky absolvovali rekvalifikacny kurz
na funkciu kucharka. Dalej v rAmci vzdelavania sme sa zagastnili seminara o novych trendoch
V spracovani misa, ryb a zeleniny.

Potraviny su obstaravané v sulade so zakonom o verejnom obstaravani.

Jedlo sa pripravuje na zdklade vypracovaného a schvalené¢ho jedalneho listka, ktory
navrhuje nutricny terapeut a spolupraci so stravovacou komisiou, ktora tvoria okrem
zamestnancov aj dvaja Clenovia z radu prijimatelov. Stravovacia komisia zasadd jedenkrat
mesacne, vzdy v pritomnosti prijimatelov socidlnej sluzby. Kazdy z ¢lenov mdze vzniest
pripomienku k podavanej strave alebo poziadavku na zaradenie jedla do jedalneho listka. Pri
zostavovani jedalneho listka sa kladie doraz na kvalitu, pestrost’ a sezonnost’ stravy. Jedl4 su
pripravované v sulade zo zasadami spravnej vyzivy s prihliadnutim na vek, zdravotny stav
a ndbozenské vierovyznanie prijimatel’ov.

Prijimatelom podavame ranajky, desiatu, obed, olovrant, veCeru a pri diabetickej strave
aj druht vecCeru. Podl'a v§eobecne platnych receptur sa pripravuje 5 druhou stravy, racionalnu,
Setriacu, nizko bielkovinovu, diabetickii a redukénd. Viacerym prijimatelom sa strava
upravuje ich kombindciami, ako raciondlna neslana, raciondlna s obmedzenim kyslého,
Setriaca neslana, diabeticka neslana, diabeticka Setriaca, diabeticka nizko bielkovinova a pod.

Diétna strava pre prijimatel’'ov sa poskytuje na zédklade odporucania lekara.
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Tab. & 16.: Prehlad poctu odobratych jedal za rok 2023

Diéta Ranajky | Desiata Obed Olovrant | Vecera 2 velera

Racionalna | 17 138 14 708 17 796 15 146 17 870 -

Setriaca 2803 2 800 2 802 2377 2 805 -
Nizko 35 34 34 34 34 -
bielkovinova

Diabeticka | 11 213 10 936 11 203 10 231 11 214 516

Redukéna 1426 1081 1426 717 1426 -
Mixovana 3000 2998 3001 2484 2979
Zamestnanci | - - 12 889 - -

Cudzi - - 1432 - -

Spolu: 35615 32 557 50 743 30 989 36 328 516

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

Z dovodu zhorSeného hryzenia a prehitania sa viacerym prijimatelom strava este
upravuje strihanim resp. mixovanim na kaSovitu stravu. VSetka strava sa pripravuje v
kuchyni, kde sa nésledne rozdel'uje na oddelenia do termokaziet podla jednotlivych usekov.
Prijimatel’om, ktori sa sami nedokazu najest’ je napomocny odborny personal. Vydaj stravy sa
uskuto¢niuje v jedalni, leziacim prijimatelom priamo na izbach. Suchd vera sa podava
dvakrat do tyzdna a to v stredu a v nedel'u.

Prijimatel'om boli pocas roka pripravované rozne spolocenské akcie, ako st novoro¢né
posedenie, dent matiek, deni otcov, vel'kd noc, grilovania, varenie gul’aSa, spolocné posedenia
pri vyznamnych prilezitostiach ako oslavy Mikuldsa, spolocnd Stedra vecera a pod.
Stravovacia prevadzka vyznamnou mierou prispela aj k podujatiu ,,Deni otvorenych dveri®,
kde sa velkou mierou pricinili o obCerstvenie a pohostenie nasSi dodavatelia formou

sponzorského daru.
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5.8. UPRATOVANIE

Upratovanie obytnych a spoloCenskych priestorov  je zdkladnym predpokladom
udrziavania hygienického a protiepidemiologického Standardu v zariadeni. Pri upratovani sa
postupuje uréenym systémom upratovania, pri ktorom st dodrziavané zasady a bezpecnost’
prace, spravny technologicky postup, spravne osetrovanie a uskladnenie pomdcok. Prevadzka
je vybavena potrebnym mnoZzstvom Ccistiacich a dezinfekénych prostriedkov a pracovnych
pomdcok.

Vsetky ¢innosti suvisiace s upratovanim vykonava 4,5 internych zamestnancov v profesii
upratovacka, ktoré prevadzaju kompletné upratovanie v celom zariadeni, Cistia, umyvaja
okna, podlahy, chodby, tepuju koberce, tkaniny, utieraju prach, umyvaju a dezinfikujt izby
prijimatelov, socidlne zariadenia, umyvaji a dezinfikuji spolo¢né priestory zariadenia,
administrativne a prevadzkové miestnosti.

Pri upratovani a dezinfekcii priestorov a predmetov sa postupuje podl'a harmonogramu
a pracovného poriadku, v ktorom je stanoveny rezim upratovania a sposob dezinfekcie.

Dezinfekcia sa vykondva podla vypracovaného dezinfekéného planu s dérazom na
vyber dezinfekéného prostriedku na dant dezinfekciu plochy, predmetu, ovzdusia
S dodrziavanim vSeobecnych hygienickych a protiepidemiologickych predpisov a opatreni.
Upratovanie a dezinfekcia sa vykonava podl'a dezinfekéného planu denne, tyzdenne a podla

potreby. Ndlezitd pozornost’ sa venuje chodbam a spolo¢nym priestorom.

5.9. PRANIE, ZEHLENIE A UDRZBA BIELIZNE A SATSTVA

Centrum socialnych sluzieb STUDIENKA prevadzkuje vlastnu pracoviiu, kde poskytuje
obsluzné ¢innosti nielen pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ale taktiez poskytuje komplexné
pracovnicke sluzby pre potreby vSetkych organizatnych usekov organizacie. PraCovna
zabezpecuje komplexni hygienu postelnej bielizne, paplonov, vanktSov, prikryvok a
osobné¢ho Satstva klientov, dalej perie ochranné pracovné odevy pre zamestnancov,
zabezpecuje Cistotu a hygienu textilného prevadzkového vybavenia pre celé zariadenie.

Sluzby pracovne Uzko stvisia s urovilou hygieny a Cistoty prijimatelov ako aj celého
zariadenia, preto v pracovnych postupoch kladieme doraz na Cistotu a kvalitu spracovanej
bielizne, dosledne dodrziavame hygienické opatrenia, vykonavame u¢inni dezinfekciu podla
dezinfek¢ného planu, realizujeme opatrenia zamedzujiice kontaminacii Skodlivymi faktormi,
bielizenn spracovavame diferencovanym sposobom, ak je to nevyhnutné aj individuélne,

a Vv najkratSom moznom case.
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V roku 2023 sme v prac¢ovni oSetrili 72 ton bielizne a rozneho textilu. Na prevadzku
praCovne sme spotrebovali pracie, dezinfekéné a d’alSie Cistiace prostriedky a material
Vv celkovej vyske 3.485,82 €.

Na pracovisku pracovna poskytujeme aj sluzby krajcirky, prostrednictvom ktorej rieSime
upravy Satstva na mieru, opravujeme posSkodeny odev a vykonavame drobné krajCirske prace.
Vykonavame Zehlenie akoneénti tUpravu bielizne. Postelni bielizenn upravujeme
mangl'ovanim korytovym zehlicom, osobnt bielizen a Satstvo Zehlime rucne.

Pracovisko pracovne ma vytvorené vyhovujuce priestorové, materialne a persondlne
podmienky, prevadzka pracovne funguje kazdy pracovny deni v jednozmennom rezime.

Prevadzkové priestory pracovne tvori centralna miestnost’ samostatnej pracovne, kde st
umiestnené pracie stroje, dalej samostatny sklad Spinavej bielizne, suSiarenl bielizne
a zehliarenn s vyhradenym priestorom pre odkladanie cistej bielizne. Vsetky pracoviska
pracovne su po materidlno-technickej stranke primerane vybavené a vyhovuju prevadzkovym
poziadavkdm. V procese prania pouzivame profesiondlne pracie, Cistiace a dezinfekéné
prostriedky. So strojného zariadenia ma pracovna k dispozicii celkom 7 praciek s celkovou
kapacitou 58 kg suchej bielizne na jeden praci cyklus, mame tiez 2 vel'kokapacitné elektrické
suSiCky bielizne a 4 zehliace parné agregaty. Sucastou strojného vybavenia praCovne je aj
korytovy zehlic.

Doba pouzivania strojného zariadenia pra€ovne presahuje v priemere 11 rokov, ich zataz
je intenzivna kazdy pracovny den, z ¢oho vyplyva poruchovost’ strojov a CastejSia potreba
zabezpeCovania oprav. Vroku 2023 sme na opravy audrzbu zariadeni pracovne
dodavatel'skym sposobom cerpali vydavky vo vyske 1.180,50 EUR. Okrem toho sme pocetné
drobné opravy prevadzkového vybavenia zabezpecili prostrednictvom vlastného udrzbara,
s cielom optimalizovat’ prevadzkové naklady.

Vsetky Cinnosti v praCovni vykondavaju Styri zamestnankyne, z ktorych jedna
zamestnankyna pracuje v kumulovanej funkcii Sicka — pracka. Praca v pracovni je fyzicky
naro¢na, s vysokym podielom rucnej prace, vratane manipulacie s bremenom. Rozsah
pracovnych povinnosti a vytazenost’” zamestnancov pra¢ovne je vysokd, objem spracovanej
bielizne a Satstva sa medziro¢ne zvySuje. Stvisi to s viacerymi faktormi ako je vac¢si podiel
klientov v najvy$Som stupni odkazanosti, vidc¢Sie mnozstvo postelnej bielizne, CastejSie
prezliekanie, ale aj ststredenost’ na vzhl'ad a osobnt hygienu klientov a S tym stvisiaci vacsi
objem osobného oSatenia.

Pri poskytovani sluzieb praovne, okrem plnenia beznych povinnosti, vychadzame

Vv ustrety individualnym poziadavkam nasich prijimatel'ov a reSpektujeme ich Zelania. Cielom
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¢innosti pracoviska pracovne je trvale dosahovanie dobrych vysledkov prace smerujucich

k spokojnosti prijimatelov, zamestnancov a V kone¢nom dosledku k zvySovaniu kvality

obsluznych ¢innosti.
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6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADA ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

ROZPOCET, ZMENY ROZPOCTU, PLNENIE ROZPOCTU ZA ROK

2023
Centrum socidlnych sluzieb STUDIENKA so sidlom Novot €. 976, 029 55 Novot je od

01.01.2021 prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou, v zriad'ovatel'skej posobnosti
vysSieho Uzemného celku. Nevykonava podnikatel'ski ¢innost’ nad ramec svojej hlavnej
¢innosti, pre ktor bola zriadena. Na financovanie svojej hlavnej ¢innosti dostava prispevok
od zriad'ovatel'a, formou bezného alebo kapitalového transferu. Prijatym transferom je PO
zapojend na rozpolet Zilinského samospravneho kraja, zaroven je pre organizaciu
v zriad'ovatel'skej posobnosti dany Specificky financny vzt'ah v rdmci rozpoctu zriad'ovatela.
Prispevkova organizicia je povinnd vykonat po uplynuti rozpoctového roka zicétovanie
finan¢nych vzt'ahov s rozpoctom zriad’ovatel’a.

Rozpocet na rok 2023 sa sklada z prispevku od zriad'ovatela sledovaného v rozpocte
prijmov avydavkov pod koédom zdroja 41, rozpoétu vlastnych zdrojov organizécie
sledovanych v prijmoch a vydavkoch pod kédom zdroja 46 a rozpoctu prijmov a vydavkov
Z inych zdrojov, ktoré st vykazované pod rdéznymi koédmi zdroja v zavislosti od akého
subjektu boli tieto iné zdroje prijaté a tcelu ich pouzitia.

Zastupitel'stvo ZSK na svojom 3. zasadnuti diia: 30. januara 2023 uznesenim ¢&islo 5/3
schvélilo rozpodet Zilinského samospravneho kraja na rok 2023, ktorého sudastou je aj
prispevok pre CSS STUDIENKA Novot, prispevkovll organiziciu V zriadovatel'skej
posobnosti ZSK.

V strukture programového rozpoctu je schvaleny rozpocet CSS STUDIENKA Novot
zahrnuty do Programu 8: Socidlne sluzby a Podprogramu 8.1.: Socidlne sluzby pre seniorov

a zdravotne znevyhodnenych.

V nadviznosti na schvélenie rozpoétu rozpisal odbor socidlnych veci Zilinského
samospravneho kraja listom ¢. 05435/2023/OE-15 zo dna: 03.02.2023 pre CSS STUDIENKA

zavazné ukazovatele rozpoctu na rok 2023.

Rozpocet CSS STUDIENKA na rok 2023 bol zostaveny ako vyrovnany, t. j. prijmova

Cast’ rozpoctu je napldnovand v rovnakej vyske ako vydavkova €ast’ rozpoctu.
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Tab.c.17.: Schvdleny rozpocet na rok 2023

SCHVALENY | Prijmy Bezné vydavky Kapitilové
ROZPOCET celkom Celkom z toho: vydavky
ROK 2023 Mzdy, platy Odvody do Tovary Bezné
aoov poistnych a sluzby transfery
(EU R) fondov
610 620 630 640
2100.000 | 2100.000 | 1229.915 | 424.561 | 430.763 | 14.761
V tom:
Prispevok 1468.592 | 1.468.592 | 1094.160 | 374.432 0 0
zriad’ovatela
Vlastné dosiahnuté 631.408 631.408 135.755 | 50.129 | 430.763 | 14.761

prijmy PO

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

Za rok 2023 boli schvalené nasledovné zmeny rozpoc¢tu:

Tab.c.18.: Schvdlené zmeny rozpoctu za rok 2023

Prva zmena —

tirad ZSK,

odbor ekonomicky,
list ¢islo
05435/2023/0OE-39
zo dna: 31.05.2023

Druha zmena —
tirad ZSK,

odbor ekonomicky,
list Cislo
05435/2023/0OE-78
zo dna: 20.12.2023

Zmena rozpoctu
podla skutocne

dosiahnutych

» navysenie rozpoc¢tu prijmov celkom o 8200 EUR a navysenie
rozpo¢tu beznych vydavkov v kategorii 630 tovary a sluzby
08.200 EUR - finan¢né prostriedky na bezpecnostné
a protipoZiarne opatrenia

» navySenie rozpoctu prijmov o 128.034 EUR a navysenie rozpoctu
vydavkov v kategdrii tovary a sluzby o 128.034 EUR — dotécia

MPSVaR SR na stabiliza¢ny prispevok

» zvySenie rozpoctu prijmov o 1.998 EUR a zvySenie rozpoctu
beznych vydavkov na transfery v kategérii 640 — financné
prostriedky na odchodné pri prvom skonceni pracovného

pomeru po nadobudnuti naroku na starobny déchodok

» navysenie rozpoctu prijmov celkom o0 40.561 EUR na zaklade
skuto¢ne dosiahnutych prijmov z uhrad za socidlne sluzby

a stravovania zamestnancov, zdrovenn navySenie rozpoctu
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rijmov PO gdavkov celkom 0 46.573 EUR v kategérii v kategorii 630
prij vy g g
046.573 EUR.

» uprava rozpoctu prijmov na zaklade skuto¢ne dosiahnutych
prijmov od VSZP za oSetrovatel'sku starostlivost’ v sume 108.607
EUR a tprava rozpoctu vydavkov v kategorii 610 o 71.684 EUR
a v kategorii 620 o0 36.923 EUR

» navysenie rozpoctu prijmov celkom o24.105 EUR, zaroven
navySenie rozpoctu vydavkov v kategérii 610 o 15.657 EUR,
kategorii 620 o0 5.686 EUR a v kategorii 630 celkom o 2.762
EUR — prostriedky z prispevkov od UP na zaklade zakona

0 sluzbach zamestnanosti

» presun rozpoctu beznych vydavkov z prispevku od zriad'ovatel'a
medzi kategdriami rozpoctu a to znizenie kategorie 610 o 14.720
EUR azvysenie rozpoftu na zakonné odvody zdravotného

a socialneho poistenia o 14.720 EUR

» presun rozpoc¢tovych prostriedkov dosiahnutych z Ghrad za

Presun rozpoctu socidlne sluzby medzi kategériami rozpoctu ato znizenie
PO (vlastné Vv kategoérii 610 0 43.258 EUR, znizenie v kategorii 620 o 24.516
prostriedky) EUR, zniZenie v kategorii 640 o 4.851 EUR, sucasne navysenie

rozpoctu na tovary a sluzby v kategorii 630 o 72.625 EUR

» presun finan¢nych prostriedkov dosiahnutych z vlastnej ¢innosti
z bezného rozpoctu vydavkov kategoria 630 tovary a sluzby do
kapitalového rozpoctu vydavkov kategoria 710 néakup strojov,

pristrojov, zariadeni, techniky a naradia vo vyske 6.012 EUR

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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Tab.c.19.: - Zmeny rozpoctu za rok 2023 v EUR spolu (KZ 41, 46, 111, 11H, 71U)

ZMENY Prijmy Bezné vydavky Kapitalové
ROZPOCTU | celkom |~ qikom 7 toho: vydavky
ROK 2023 Mzdy, platy | Odvody do Tovary Bezné
(v tis. EUR) SO0V | polumth | ey | wenshy
610 620 630 640
0 0 -14.720 | 14.720 0
8.200 8.200 8.200 0
128.034 | 128.034 128.034 0
1.998 1.998 1.998 0
46.573 46.573 -43.258 | -24.516 | 119.198 | -4.851 0
108.607 | 108.607 71.684 | 36.923 0
24.105 24.105 15.657 5.686 2.762 0
-6.012 -6.012 6.012
SPOLU 317.517 | 311.505 29.363 | 32.813 | 252.182 | -2.853 6.012
V tom:
Prispevok 10.198 | 10.198 8.200 | 1.998 0
zriad’ovatel’a
Tk 128.034 | 128.034 128.034 0
V‘iS‘“é:(‘;Si“h““‘é 179.285 | 173.273 44083 | 18.093 | 115.948 | -4.851 6.012
prijmy

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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Tab.E.20.: Rozpocet na rok 2023 po zmendch

UPRAVENY | Prijmy BeZné vydavky Kapitalové
ROZPOCET | celkom = vydavKky
Z 10NO:
ROK 2023 Celkom
Mzdy, platy Odvody do Tovary Bezné
(vtis. EUR) a0oVv poistnych a sluzby transfery
fondov
610 620 630 640
2417517 | 2411505 | 1259.278 | 457.374 | 682.945 | 11.908 6.012
V tom:
Pri k
rispevo 1478790 | 1.478.790 | 1079.440 | 389.152 | 8200| 1.998 0
zriad’ovatela
Dotacia zo SR
128.034 |  128.034 128.034 0
VI 6
astne 810.693 | 804.681 | 179.838 | 68222 | 546.711| 9.910 6.012
dosiahnuté
prijmy PO

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

PLNENIE ROZPOCTU PRIiJMOV

Dosiahnuté nedanové prijmy za rok 2023 v celkovej vy§ke 656.660.32 EUR

v tom:

> prostriedky z tihrad za poskytované socialne sluzby — platby od prijimatelov vo vyske
498.108,42 €

» prijmy z uhrad za stravovanie zamestnancov a cudzich stravnikov vratane prispevku zo SF
na stravovanie zamestnancov vo vyske 19.945,30 €

» prostriedky prijaté od VSZP za osetrovatel'sku starostlivost’ 138.606,60 EUR

Dosiahnuté granty a transfery za rok 2023 v celkovej vyske 1 540.515,62 EUR

v tom:
> finanéné prostriedky prijat¢ od UP na aktivne opatrenia trhu prace v celkovej sume
24.104,86 €
» bezny transfer od zriad'ovatel'a 1 388.376,26 €
» dotacia MPSVaR SR na stabiliza¢ny prispevok 128.034,50 EUR

Finan¢né operacie - prostriedky z minulého roka zapojené do rozpoétu r. 2023

v celkovej vySke 216.813.39 EUR
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v tom:

» ucet darov a grantov — zapojenie zostatku z predchadzajucich rokov do rozpoctu r. 2023 v
sume 2.369,79 EUR

» zapojenie nedocerpanych prostriedkov z predchadzajuceho roka do rozpoctu r. 2023 —
transfer od zriad’ovatel’a v sume 86.967,36 €

» zapojenie nedocerpanych prostriedkov z predchadzajuceho roka do rozpoétu r. 2023 —
vlastné prostriedky v sume 127.476,24 €

V roku 2023 sme naplnili rozpo¢tované prijmy v polozke 223 — poplatky za poskytnuté
socidlne sluzby na urovni upravené¢ho rozpoctu, kde sme dosiahli plnenie vo vyske
656.660,32 EUR, t. j. plnenie 100,00 %. V polozke 312 Bezné transfery v ramci verejnej
spravy je skutoné plnenie vr. 2023 na Urovni 100,00 % upraveného rozpoctu vo vyske
1540.515,62 EUR. V casti Finantné operacie je skutocné plnenie 216.813,39 €, Co
predstavuje 100,00 % upraveného rozpoctu.

Celkové dosiahnuté prijmy v r. 2023 st vo vyske 2 414.072,20 EUR, ¢o predstavuje
plnenie na 99,86 % upravené¢ho rozpoctu, t. j. skutone prijmy boli dosiahnuté na Grovni
upraveného rozpoctu.

Celkové dosiahnuté prijmy pozostavaju z prispevku zriad’ovatela v sume 1 388.376,26
€, Co predstavuje podiel 57,52 % z celkovych prijmov, z dotdicie MPSVaR SR v sume
128.034,50 €, ktord tvori podiel 5,30 % a z vlastnych prijmov prispevkovej organizacie
VvV sume 897.661,44 €, t. j. podiel 37,18 % z celkovych skuto¢nych prijmov za rok 2023.
Tab.i.21.: Beiné prijmy za rok 2023 v EUR spolu (KZ 41, 46, 11H, 111, 71U)

ROZPOCET A BeZné prijmy
SKUTOCNOST Celkom z toho:
ROK 2023 Administrativ | Iné nedanové Tuzemské Tuzemské Prostriedky
ne poplatky prijmy bezné granty kapitalové z predchadzaj
a iné poplatky a transfery granty a ucich rokov
a platby transfery
220 290 310 320 453
Schvdleny rozpocet €
2 100.000 501.562 0 1381.625 0 216.813
Zmeny rozpoctu €
317.517 155.097 83 162.337 0 0
Upraveny rozpocet €
2 417.517 656.659 83 1 543.962 0 216.813
Skutocné plnenie
2414.072,20 | 656.660,32 82,87 0| 216.813,39
k 31.12.2023 €

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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CERPANIE BEZNYCH VYDAVKOV

Z rozpoctu beznych vydavkov boli v roku 2023 zabezpeCované vsetky prevadzkové

naklady suvisiace z beznym chodom prevadzky zariadenia - osobné naklady, naklady na

material a energie, naklady na opravy a udrziavanie zariadeni a majetku, naklady na dane

a poplatky, naklady na sluzby a ostatné naklady na prevadzkovi ¢innost. Bezné vydavky

hlavnej kategorie 600 su triedené podl'a povahy do kategoérii 610, 620, 630 a 640.

Tab.&.22.: Cerpanie beinych vydavkov za rok 2023 v EUR spolu (KZ 41, 46, 11H, 111, 71U)

ROZPOCET A BeZné vydavky
SKUTOCNOST
ROK 2023 Celkom Al

Mzdy, platy Odvody do Tovary a sluzby Bezné

a ooV poistnych transfery
fondov
610 620 630 640

Schvaleny rozpocet € 2100.000 1229.915 424.561 430.763 14.761
Zmeny rozpoctu 311.505 29.363 32.813 252.182 -2.853
Upraveny rozpocet € 2 411.505 1259.278 457.374 682.945 11.908
Skutocné Cerpanie 2108.852,79 | 1146 788,62 | 416 555,69 | 534 233,68 | 11 274,80
k31.12.2023 €

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

Graf ¢. 4.: Skutocné bezné vydavky podl’a kategorii rozpoctu

Bené wdavky SPOLU

u Mzdy, platy a OOV

Odvody do poistnych fondov

Tovary a siuzby

Graf ¢. 2 Skutocné bezné vvdavky podla kategorii rozpoctu

W Bezné tramsfery
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V roku 2023 sme cCerpali bezné vydavky na prevadzku zariadenia v celkovej vyske
2 108.852,79 €. V uvedenom objeme vydavkov st Cerpané financné prostriedky prijaté od
zriad'ovatela z transferu prispevkovej organizacii v sume 1 368 237,06 €, Co predstavuje
64,88 % celkovych vydavkov. Dalgia &ast vydavkov bola &erpana z vlastnych prijmov
dosiahnutych PO v priebehu roka 2023 v sume 612 581,23 €, ¢o tvori 29,05 % celkovych
vydavkov. V roku 2023 st v ¢erpani rozpoc¢tu zahrnuté aj vydavky na stabilizany prispevok
vyplateny zamestnancom, ktory bol poskytnuty formou doticie z MPSVaR SR v sume
128.034 € a tvori 6,07 % - ny podiel na vydavkoch.

Najvacsi podiel beznych vydavkov na prevadzku zariadenia ato az 54,38 %
zZ celkového objemu bezného rozpoctu, tvoria vydavky kategorie 610, t. j. vydavky na mzdy
zamestnancov vV pracovnom pomere ¢erpané v Ciastke 1 146.788,62 € .

Kategoria 620 zahfiia vydavky na odvody do fondov zakonného zdravotného
a socidlneho poistenia a prispevky na doplnkové déchodkové sporenie. Vydavky na tento tcel
boli Cerpané v sume 416.555,69 EUR atvoria 19,75 % z celkového rozpoctu beznych
vydavkov. Vydavky na osobné ndklady zamestnancov dosiahli v roku 2023 celkovu vysku
1563.344,31 €, ¢o predstavuje 74,13 % celkovych beZznych vydavkov na prevadzku
organizacie.

Vydavky kategorie 630 tovary a sluzby tvoria 25,34 % celkovych beznych vydavkov,
v roku 2023 boli Cerpané v celkovej vyske 534.233,68 EUR, z toho na jednotlivé polozky
nasledovne:

» 631 cestovné nahrady 960,97 €

» 632 energie, voda a komunikacie 89 429,39 €

» 633 material 236 548,93 €, v tom najvyznamnejsie podpolozky: potraviny 160.289,42 €,
Cistiace, hygienické a dezinfekéné prostriedky 23 751,14 €, prevadzkové stroje,
pristroje, zariadenie, technika a naradie, elektrospotrebice 6 686,20 €, material,
nahradné diely, potreby pre vykon prace 22.340,69 €, pracovné odevy, obuv, OOPP
6 058,85 €, kancelarske potreby a material 2 787,90 €,

» 634 dopravné 4.187,14 €

> 635 rutinna a Standardna udrzba 11.325,71 €

» 636 najomné za najom 100,00 €

» 637 sluzby 191 681,54 €, z toho 128.034 € stabilizacny prispevok

V kategorii 640 transfery sme Cerpali bezné¢ vydavky v celkovej vyske 11.274,80 €,
z toho finanéné prostriedky na odchodné pri odchode do dochodku v sume 2.278,00 € a na
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nahradu pri PN v sume 8.996,80 €. Skuto¢né vydavky tejto kategorie tvoria 0,53 % celkového
rozpoctu beznych vydavkov.

K 31.12.2023 sme z bezné¢ho rozpoctu na rok 2023 nedocerpali finan¢né prostriedky
v celkovej vyske 299.207,41 €. Tieto prostriedky st uloZené na tdtoch vedenych v Statne;
pokladnici a budu zapojené do rozpoctu v roku 2023 cez prijmovua polozku 453 s prislusnym

kédom zdroja.

Tab.c.23.: Nevycerpané beiné vydavky za rok 2023 v EUR

NAZOV / DRUH FINANCI{ Z;(r‘l‘jla Suma
Mzdy, platy, sluZ. prijmy a OOV 41 78 590,01 €
Poistné a prispevok do poist’ovni 41 28 516,55 €
Mzdy, platy, sluZ. prijmy a OOV 46 33898,35€
Poistné a prispevok do poist’ovni 46 12 303,00 €
Transfery — ndahrada prijmu pri PN 46 632,51 €
Sponzorské prostriedky/dary 71 2 369,79 €
Prijmy 7z uthrad za socidlne sluzby 46 142.897,20 €
SPOLU 299.207,41 €

CERPANIE KAPITALOVYCH VYDAVKOV

Vroku 2023 sme v schvalenom rozpoéte nemali rozpoctované Ziadne finanéné
prostriedky na stavebné alebo strojné investicie.

V priebehu roka 2023 doslo k jednej Giprave rozpoctu kapitdlovych vydavkov. Tato zmena
rozpoctu bola vykonana presunom zdrojov dosiahnutych z vlastnych prijmov medzi beznym
a kapitalovym rozpoctom tak, ze bol znizeny rozpocet beznych vydavkov o 6.012,00 €
a zvyseny rozpocet kapitalovych vydavkov o 6.012,00 €. Prostriedky kapitdlového rozpoctu
boli pouzité na obstaranie nového vybavenia stravovacej prevadzky a to umyvacky riadu
v sume 3.612,00 EUR a pre potreby oSetrovatel'sko-opatrovatel'ského useku sme obstarali
pristroj na rehabilitaiciu REBOX - physio v hodnote 2.400,00 EUR.
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Tab.&24.: Cerpanie kapitdlovych vydavkov za rok 2023 v EUR spolu (KZ 46)
ROZPOCET A SKUTOCNOST

ROK 2023
Celkom z toho:
Nakup strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky a naradia
713

Schvileny rozpocet € 0 0
Zmeny rozpoctu 6.012 6.012
Upraveny rozpocet € 6.012 6.012
Skuto¢né erpanie k 31.12.2023 € 6.012 6.012

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

STAV DLHODOBEHO HMOTNEHO MAJETKU V SPRAVE CSS
STUDIENKA

V roku 2023 doslo k zmene hodnoty dlhodobého majetku v sprave CSS STUDIENKA
ato z dovodu obstarania nového majetku a jeho zaradenia do pouzivania. K ubytku majetku
Vv sledovanom roku nedoslo, dlhodoby majetok nebol predmetom vyrad’ovania.

Na ucte 022 samostatné hnutel'né veci a sibory hnutel'nych veci bol prirastok majetku
v celkovej sume 6.012,00 EUR, ktory vznikol zaradenim obstaraného majetku do pouzivania,
z toho: Umyvacka riadu ELECTROLUX NHTS8P v sume 3.612,00 EUR (zaradena do majetku
marec 2023) a pristroj na rehabilitaciu REBOX - physio v sume 2.400,00 EUR (zaradeny do
majetku december 2023). Uvedeny majetok bol obstarany z vlastnych zdrojov na ucely

vybavenia stravovacej prevadzky.

Tab.c.25.: Suhrnny prehlad stavu dlhodobého hmotného majetku v sprave CSS
STUDIENKA k 31.12.2023

DRUH DLHODOBEHO HMOTNEHO MAJETKU Hodnota v EUR
Stavby 2 864.506,25
Samostatné hnutel'né veci a suibory hnutel'nych veci 175.397,53
Dopravné prostriedky 52.252,74

Pozemky 3.180,98
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Dlhodoby majetok SPOLU:

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA
Tab.E.26.: Suvaha k 31.12.2023, 31.12.2022

STRANA AKTIV (V EUR)

A.NEOBEZNY MAJETOK SPOLU
Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok

Dlhodoby finanény majetok
B. Obezny majetok spolu
Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky
Finan¢né ucty
C. CASOVE ROZLISENIE
AKTIVA SPOLU

STRANA PASIV (V EUR)

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
Vlastné imanie
Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. rokov
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU
Rezervy
Zuctovanie medzi subjektami verejnej spravy
Dlhodobé¢ zavizky
Kratkodobé zaviazky
Bankové uvery a vypomoci

C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU

PASIVA SPOLU
Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

2023
3095 337,50
0,00
3095 337,50
0,00
359 787,20
23 040,74
0,00
13511,24
323 235,22
0,00
3455124,70

186 481,15
186 481,15
164 818,19
21 662,96

2 204 240,01
7872,05
2011 097,94
23 170,50
162 099,52
0,00

15 131,97

2 405 853,13

3095.337,50

2022
2 080 215,05
0,00
2 080 215,05
0,00
306 309,68
24 232,42
0,00
43 258,88
238 818,38
0,00
2 386 524,73

164 818,19
164 818,19
77 656,68
87 161,51

2 205 062,41
0,00

2046 729,12
21 759,21
136 574,08
0,00

16 644,13

2 386 524,73
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Tab.c.27.: Vykaz ziskov a strat k 31.12.2023, 31.12.2022

. 2023 2022

NAKLADY (V EUR)

Hlavna ¢innost’ Hlavna ¢innost’
Spotrebované nakupy 300 195,92 295 451,38
Sluzby 42 047,25 49 294,91
Osobné niklady 1792 616,71 1671 006,54
Dane a poplatky 6 083,07 4 646,27
Ostatné naklady na prevadzkovu ¢innost’ 0,05 0,00

Odpisy, rezervy a opravné polozky z prevadzkovej ¢innosti 55 362,59 48 801,83
a finan¢nej ¢innosti a zuctovanie ¢asového rozlisenia

Rezervy a opravné polozky z prevadzkovej ¢innosti 7872,05 0,00
Finan¢né naklady 169,75 1887,30
NAKLADY SPOLU 2196 475,34 2071088,23
: 2023 2022
VYNOSY (VEUR) Hlavna ¢innost’” Hlavna ¢innost’
Trzby za vlastné vykony a tovar 625 591,69 571274,11
Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 119,23 439,80
Vynosy z transferov a rozpo&tovych prijmov 1592427,38 1586 535,83
VYNOSY SPOLU 2218 138,30 2158 249,74
Splatna dan z prijmov 0,00 0,00
VYSLEDOK HOSPODARENIA 21 662,96 87.161,51

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK 2023

Ekonomicky opravnené néaklady poskytovatela socidlnych sluZzieb st naklady na
vykonavanie, zabezpeCovanie vykonavania, alebo utvaranie podmienok na vykonavanie
odbornych ¢innosti, obsluznych ¢innosti a d’alSich ¢innosti. EON v CSS STUDIENKA Novot’

za rok 2023 su vyc¢islené v nasledovnej tabul’ke.
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Tab.c.28.: EON za rok 2023 v EUR rozclenené podla druhu a formy poskytovanej socidlnej

sluZby
Druh poskytovanej Zariadenie pre Domov Specializované | Denné centrum Prepravna
socidlnej sluzby seniorov socialnych zariadenie sluzba
(ZPS) sluzieb &2z)
(DSS)
Forma CPF CPF CPF Podporna EUR/km
poskytovanej socialna
socialnej sluzby .
sluzba

Ekonomicky 13.005,44 14.733,01 18.848,81 2.244,20
opravnené naklady
na 1 prijimatela
rocne
Ekonomicky 1 083,79 1227,75 1570,73 187,02 1,38
opravnené naklady
na 1 prijimatela
mesacne

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot

MIMOROZPOCTOVE ZDROJE

V roku 2023 sme sa usilovali ziskat' zdroje nad ramec bezného rozpoctu, ktoré by nam
umoznili realizovat’ nase iniciativy, pomahali rozvijat’ a skvalitiiovat’” poskytované socidlne
sluzby.

Na zéklade darovacej zmluvy sme bezodplatne ziskali 1 ks Televizor 32" Hyundai FLM
32TS349 SMART vV hodnote 200,00 € a 1 ks prenosny Telefon Panasonic v cene 33,20 €.
Darované vybavenie bolo zaevidované do drobného majetku a zaradené do pouzivania pre
potreby prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

V priebehu roka 2023 sme prijali dotaciu v zmysle zakona ¢. 544/2010 o dotaciach v
pOsobnosti Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky v z. n. p.
Vv celkovej vySke 128.034 EUR na stabilizacny prispevok pre opravnenych zamestnancov CSS
STUDIENKA.

Podali sme ziadost’ o poskytnutie dotacie na podporu rozvoja socidlnych sluzieb na ndkup

materialno-technického vybavenia, ktorej rozpoCet bol vo vyske 22.585,20 €. Cielom

73
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predlozen¢ho projektu bolo zabezpecit multifunkéni polohovaciu a premiestiiovaciu
pomocku pre pouzitie v intenzivnej starostlivosti o imobilné fyzické osoby, najmé klientov
trvale priputanych na 16zko. V projekte sme neboli uspesni, nasa Ziadost’ nebola schvalena.

V roku 2023 sme tiez ziskali d’alSie zdroje v celkovej vyske 162.711,46 €, ktoré sme
zapojili do rozpoctu prijmov a opravnene Cerpali vo vydavkoch do vysky skutoéne prijatych

prijmov nad ramec bezného rozpoctu a to:

> finanéné prostriedky od UP na podporu aktivnych opatreni trhu prace podla zakona &.
5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

neskorSich predpisov vo vyske 24.104,86 €

» prijaté prostriedky od VSZP za poskytované oSetrovatel'ské ikkony na zaklade uzatvorenej
zmluvy o0 zabezpecovani poskytovania a uhrade zdravotnej starostlivosti, ktorou je

osetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeniach socidlnych sluzieb v sume 138 606,60 €

Tab.c.29.: Prijem a Cerpanie mimorozpoctovych vydavkov za rok 2023 v EUR spolu (111,
11H, 71U)

Pl:ijaté a éen:pan,é ) Mimorozpoctové vydavky - Cerpanie
mimorozpoctové zdroje
za rok 2023
Prijaté 2 toho:
doplnkové Mzdy, platy Od\./ody do Tovary a sluzby Kapitalové
aoov poistnych vydavky
zdroje fondov
610 620 630 710
SPOLU: 290.745,46 | 117.341,00 | 42.608,49 | 130.795,97 0,00
Z toho:
» dotacia od MPSVaR 128.034 128.034
SR — stabiliza¢ny
prispevok
> od UP 24.104,86 15.657 5.685,89 2.761,97
> za OSE tikony 138.606,60 101.684 | 36.922,60

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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7. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2024

CSS STUDIENKA je prispevkové organizacia v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja, preto svoj rozpocet prijmov a vydavkov na rok 2024 zostavila z dvoch
hlavnych zdrojov a to:

» zo schvéleného transferu od zriad’ovatela

» z vlastnych prijmov organizacie, ktoré planuje dosiahnut’ vykonavanim svojej hlavne;j

¢innosti.

Do planovanych prijmov a vydavkov na rok 2024 organizicia zapojila aj nedoCerpané
prostriedky z roku 2023. Rozpocet je zostaveny ako vyrovnana bilancia prijmov a vydavkov.

Rozpodet Zilinského samospravneho kraja na rok 2024, ktorého suc¢astou je aj prispevok
(bezny transfer) pre CSS STUDIENKA Novot’ bol schvéaleny 18. decembra 2023 uznesenim
&. 4/10 na 10. zasadnuti Zastupitel'stva Zilinského samospravneho kraja. V nadvéznosti na
schvélenie rozpoétu ZSK na rok 2024 avzmysle § 12 ods. 1 zikona &. 583/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach Gzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
Vz. n. p. boli rozpisané zavdzné ukazovatele rozpoCtu, vratane rozpisu vydavkov podla
programovej Struktury pre prispevkovu organizaciu CSS STUDIENKA Novot’ listom ¢.
02326/2024/0E-16 zo dna 08.01.2024.

Tab.¢.30.: Schvdleny rozpocet CSS STUDIENKA Novot’ na rok 2024 v tis. EUR

Rozpocet spolu Z toho:

Vlastné | Transfer od

zdroje | zriad’ovatel’a
Rozpoéet prijmov celkom 2 246 832 768 101 1478 731
Rozpocet beznych vydavkov celkom 2 246 832 768 101 1478 731
z toho:
610 mzdy, platy, sluZobné prijmy a OOV 1281770 195.698 1086 072
620 poistné a prispevok do poist'ovni 461 162 68 503 392 659
630 tovary a sluzby 486 367 486 367 0
640 bezné transfery 17533 17 533 0
Rozpocet kapitalovych vydavkov 0 0 0

Zdroj: CSS STUDIENKA Novot
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8. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2023

» Cl: Poskytovat’ kvalitné socialne sluzby, respektujice individualne potreby prijimatel'ov
socialnych sluzieb v prijemnou a bezbariérovom prostredi.
Aj vroku 2023 prebehli pravidelné stretnutia prijimatelov s vedenim, zdstupcovia
prijimatelov tiez spolurozhoduju pri tvorbe jedalneho listka. Prebehli tiez stretnutia rady
prijimatelov. Zamestnanci pravidelne mapovali potreby a poziadavky prijimatelov
socidlnych sluzieb a ich spokojnost s poskytovanymi sluzbami. Cas konania a okruh aktivit
socialnej rehabilitacie a rozvoja pracovnych zrucnosti prisposobujeme zdujmom
a poziadavkam prijimatelom. Boli prehodnocované individualne plany prijimatelov.

» C2:Realizovat' socidlne sluzby na principe partnerstva s rodinnymi prislusnikmi a
komunitou.
Bolo zorganizované stretnutie s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov, den rodiny, a den
otvorenych dveri. Rodinni prislusnici majii moznost podielat sa na napliiani cielov
prijimatelov.

» C3: Zvysovat efektivnost’ a kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb pri stabilnom
a vyrovnanom hospodareni zariadenia.
Tento ciel’ sa podarilo zrealizovat'. Viac v Casti 6.

» C4: Zabezpecit vzdelavanie zamestnancov podla planu vzdeldvania.
Vzdelavanie zamestnancov v roku 2023 prebiehalo podla planu vzdelavania, ktory sa
podla potreby aktualizoval.

» C5: Zlepsovat’ socialne sluzby pre klientov denného centra, ponukat sluzby denného
centra obcanom okolitych obci, spropagovat’ sluzbu denné¢ho centra.
Rozsah aktivit v dennom centre sa neustale rozsiruje. Aj v roku 2023 ho navstevovali
prijimatelia z okolitych obci.

» Zrealizovat’ den otvorenych dveri v naSom zariadeni.
Den otvorenych dveri sa zorganizoval dna 29.06.2023 . Prijimatelia sa na nom aktivne
zucastnili. Pre hosti bol pripraveny program a bohaté obcerstvenie.

» Realizovat’ nakup materidlovo — technického vybavenia a zabezpecit komfort pre
prijimatel'ov socidlnych sluZieb a zamestnancov.

Tento ciel sa podarilo zrealizovat. Viac v casti 2 : Prevadzkové podmienky.
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9. KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB
Centrum socialnych sluzieb STUDIENKA

029 55 Novot’ 976

Tel: 043/559 01 97, 559 02 87

e-mail: css.studienka@vuczilina.sk

RIADITEL:
» Mgr. Katarina Kuchtakova

Tel: 043/5590197, 0948 985 019
e-mail: katarina.kuchtakova@vuczilina.sk

Usek riaditel’a

Usek socialnej prace

» Elena Jakubjakova - veduca useku socialnej prace

Tel: 0905 966 814; e-mail: elena.jakubjakova@vuczilina.sk

Usek socialnej rehabilitacie

> Janka Zatkul’akova - vediica useku socialnej rehabilitacie

e-mail: janka.zatkulakova@vuczilina.sk

OSetrovatel’sko — opatrovatel’sky usek

» Helena Antusakova - veduca oSetrovatel'sko-opatrovatel'ského tiseku

e-mail: helena.antusakova@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy usek

» Ing. Maria Kozdkova — vedtca ekonomicko-prevadzkového useku

e-mail: kozakova@vuczilina.sk

Usek stravovacej prevadzky

» Maria Kondelova — veduca tseku stravovacej prevadzky

e-mail: kondelova@vuczilina.sk

V Novoti, 30.05.2024 Mgr. Katarina Kucht'akova

riaditel’ka
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